Coronavirus SARS-CoV-2 °9 daf de 2020
Informacio per a professionals
. »

Recomanacions per a farmaceutics d’oficina de farmacia

Les oficines de farmacia tenen un paper molt rellevant a la comunitat com a punts d’informacio
rigorosa i adequada per a la poblacio, aixi com, eventualment, de deteccié de casos sospitosos
d’infeccio pel SARS-CoV-2.

1. Quan cal sospitar d’un possible cas de COVID-19?

En I'ambit comunitari, s’han de considerar casos sospitosos d’infeccié pel coronavirus SARS-CoV-
2 els que compleixin els criteris seguents:

Qualsevol persona que presenti un quadre clinic compatible amb una infeccié respiratoria aguda
(inici sobtat de qualsevol dels seguents simptomes: tos, febre o dispnea) de qualsevol gravetat +
compliment, en els 14 dies previs a linici dels simptomes, d’algun dels criteris epidemiologics
seguents:

1. Historia de viatge a arees on n’hi ha evidéncia de transmissié comunitaria. Les arees
considerades de risc a 09/03/2020 sén les seguents: Xina (totes les provincies, incloent-hi Hong
Kong i Macau), Corea del Sud, Jap6, Singapur, Iran, Italia (regions de Llombardia, Véneto, Emila-
Romanya i Piamont)

L’actualitzacio de les arees de risc es pot consultar a I'enllag
seguent:https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/areas.htm

2. Historia de contacte estret amb un cas probable o confirmat.
Es considera contacte estret quan es compleix algun de aquestes criteris:

- Qualsevol persona que hagi proporcionat cures a un cas confirmat, o amb prova
de PCR no concloent per al SARS-CoV-2, i mentre el cas presentava simptomes.
Especialment, treballadors sanitaris que no hagin utilitzat mesures de proteccié
adequades, familiars o persones gue tinguin un altre tipus de contacte fisic similar.

- Qualsevol persona que hagi estat en el mateix lloc que un cas confirmat, o amb
una prova de PCR no concloent per al SARS-CoV-2, mentre el cas presentava
simptomes i a una distancia < 2 metres (p. ex., convivents, visites).

- Els passatgers d'un avio situats durant el vol en un radi de dos seients al voltant
d’'un cas confirmat, o0 amb una prova de PCR no concloent per al SARS-CoV-2,
mentre el cas presentava simptomes, i també la tripulacié que hagi tingut contacte
amb aquests casos.
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2- Com s’ha d’actuar davant d’una sospita?

Es recomana que es posin en un lloc visible de la farmacia els cartells del Departament de Salut
dirigits a la ciutadania sobre la sospita d’infeccié pel SARS-CoV-2.

En el cas que un professional farmaceéutic comunitari atengui una persona que manifesti que té
sospites de patir una infeccié pel SARS-CoV-2, es recomana:

- Que li traslladi un missatge de tranquil-litat.

- Que li indiqui que és necessari que retorni al domicili habitual i, alli, faci autoaillament
domiciliari.

- Que li indiqui que, un cop que arribi al domicili, truqui al 061 Salut Respon.

- En qualsevol cas, cal proporcionar-li la informacié per a la ciutadania i disponible al Canal
Salut (http://canalsalut.gencat.cat/coronavirus)

3- Quins son els consells basics d’higiene que cal transmetre a la poblaci6 per prevenir
la infeccio pel coronavirus SARS-CoV-2?

En molts casos, les farmacies comunitaries sén el primer punt de contacte amb el sistema de
salut, i és per aixdo que els farmaceutics han d’informar i educar la poblacié sobre els aspectes
seguents:

- Cal que facin el rentat de mans frequent.

- Es recomana que es tapin la boca i el nas amb mocadors d’un sol Us o0 amb la cara interna
del colze en el moment de tossir 0 esternudar i que es rentin les mans de seguida.

- Cal que evitin el contacte proper amb persones que pateixen infeccions respiratories
agudes i presenten tos, esternuts o expectoracions, i que no hi comparteixin les
pertinences personals.

- Es necessari que evitin la compartici6 de menjar i estris (coberts, gots, tovallons,
mocadors, etc.) i altres objectes sense netejar-los degudament.

S’ha de facilitar material divulgatiu a la mateixa oficina de farmacia i donar a coneixer la pagina
web del Canal Salut: http://canalsalut.gencat.cat/coronavirus

Cal que es transmeti que, davant del dubte de patir una infeccié pel SARS-CoV-2, s’ha de trucar al
061 Salut Respon.

4- Com s’han de prendre les constants del pacient en cas que sigui sospitos?

En el cas de consultes de persones que acudeixen a l'oficina de farmacia per a una presa de

constants, es recomana que es descarti inicialment la preséncia d’una clinica suggestiva d’'una
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infeccidé respiratoria d’inici recent (tos, febre o dispnea). Si la persona presenta aquests
simptomes, es recomana que es posposi la mesura de les constants fins a la resolucié del quadre

clinic.

En cas que, pel motiu que sigui, no es pugui demorar la presa de les constants, cal comprovar la
sospita d’infeccioé pel coronavirus SARS-CoV-2 (vegeu les preguntes 1 i 2), Si existeix la sospita,
cal tornar a valorar la necessitat de la presa de constants i, en tot cas, aquesta s’hauria de fer en
una habitacié d’aillament habilitada a I'oficina de farmacia o bé, si no es disposa d’aquest espai, a

la zona d’atencio personalitzada, i amb material que pugui netejar-se facilment.

5- Cal que el personal del les farmacies porti mascareta?

L’Us de la mascareta no es recomana de manera rutinaria. Si que es recomana que es mantingui
una distancia habitual en el primer contacte amb les persones ateses, especialment si presenten

simptomes respiratoris.

6- Quan esta recomanat I’s de la mascareta?
- Sempre que ho indiqui el personal sanitari.

- Si s’esta en contacte amb algu que es trobi en situacié d’aillament i es comparteix el
mateix espai.

- Sis’és personal del sistema de salut i aixi ho indica el protocol vigent.

- En cas d’estar en situacié d’aillament perqué: s’és un cas confirmat, un cas en investigacio
0 un contacte estret; amb sospita d’infeccié pel coronavirus SARS-CoV-2 i s’entra en
contacte amb altres persones I'entorn.

L’'us de la mascareta per si sola no és suficient per proporcionar el nivell adequat de proteccié. La
millor manera de prevenir la transmissié del coronavirus SARS-COV-2 és prendre les mesures
habituals de prevencié de contagis: rentar-se les mans sovint, utilitzar mocadors d'un sol Us i

tapar-se la boca i el nas en tossir 0 esternudar.

7- Existeix un tractament per a la COVID-19?

Encara no hi ha un tractament especific per a la COVID-19, perd molts dels signes i simptomes
poden ser manejats clinicament amb facilitat, i per aixo el tractament ha de ser individualitzat
d’acord amb l'estat del pacient. Fins al moment, la taxa de mortalitat és baixa i més del 80% de les

persones pateixen simptomatologia lleu i superen la malaltia.

8- Queé cal fer si s’ha realitzat recentment un viatge a una zona de risc de contagi?
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Les zones de risc a 09/03/2020 son les seguents: Xina (totes les provincies, incloent-hi Hong Kong
i Macau), Corea del Sud, Jap0, Singapur, Iran, Italia (regions de Llombardia, Véneto, Emilia-
Romanya, Piemont).

Si s’ha realitzat recentment un viatge a una zona de risc, cal fer vida normal en familia, amb amics
i en 'ambit laboral i escolar i observar si hi ha simptomes els 14 dies seglents:

- Sense simptomes - vida normal, no és necessari prendre mesures

- Amb simptomes - febre, tos, sensacié de falta d’aire, malestar general > Trucar al 061
Salut Respon.

9- Que cal fer si s’ha produit un contacte estret amb algun cas confirmat?

En aquests casos la Xarxa Epidemiologica de Catalunya és I'encarregada d’establir quins sén els
contactes estrets de cada cas confirmat.

Aixi doncs, es posen en contacte amb les persones que han de fer I'aillament domiciliari, en cas
gue aguest sigui necessari.

En el cas que aquesta persona tingui dubtes i/o presenti simptomes respiratoris ha de trucar al
061 Salut Respon.

Tota la informacio:

Canal Salut: http://canalsalut.gencat.cat/coronavirus
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