
 

  

Resolució per la qual es crea la Comissió de Salut Emocional, Apoderament i 

Acompanyament de la Ciutadania 

L’actual situació derivada de la crisi sanitària ocasionada per la COVID-19 ha provocat que es 

declari l’estat d’alarma, mitjançant el Reial decret 463/2020, de 14 de març. 

El Sistema de Salut de Catalunya, en aquestes circumstàncies, té com a principal i fonamental 

objectiu garantir l’equitat territorial, la millor resposta possible als pacients afectats per la 

COVID-19, així com millorar l’eficiència en la gestió de tots els recursos sanitaris (materials, 

estructurals i també professionals sanitaris). D’altra banda, el Sistema de Salut de Catalunya ha 

de garantir la millor atenció a tots els problemes de salut que estan afectant els ciutadans i 

ciutadanes de Catalunya, l’atenció dels quals no pot demorar-se. 

La Instrucció 03/2020 del Servei Català de la Salut, Pla d’acció per al suport emocional i la gestió 

de l’estrès agut de la ciutadania davant la situació de pandèmia causada pel nou coronavirus, la 

comunicació a familiars de pacients i l’acompanyament del dol per la COVID-19, té com a 

finalitats garantir als pacients i als seus familiars el contacte i la informació sanitària de l’evolució 

del pacient, sigui quina sigui la seva ubicació i patologia, tant si estan ingressats com al seu 

domicili, i amb especial cura dels pacients crítics i èxitus, i també apropar la ciutadania al 

coneixement i la cura de la seva salut emocional.  

Així mateix, la Instrucció  preveu que el Departament de Salut i el Servei Català de la Salut 

impulsin una Comissió de Salut Emocional, Apoderament i Acompanyament de la Ciutadania, 

amb l’objectiu d’impulsar accions de seguiment psicològic, sanitari, assistencial i comunicatiu de 

les persones afectades per la pandèmia i de les famílies de les persones mortes, presidida pel 

director del Pla director de salut mental i addicions i formada per representants de les entitats 

següents: la xarxa de salut mental del sistema sanitari integral d’utilització pública de Catalunya 

(SISCAT), la Comissió de Bioètica de Salut, l’Assessoria Jurídica del Departament de Salut, el 

Consell Consultiu de Pacients, el Col·legi de Metges, el Col·legi d’Infermeria, el Col·legi de 

Treballadors Socials, el Col·legi de Psicòlegs, el Servei Català de la Salut i el Sistema 

d’Emergències Mèdiques de Catalunya, entre altres agents. 

L’article 22 de la Llei 13/1989, de 14 de desembre, d'organització, procediment i règim jurídic de 

l'Administració de la Generalitat de Catalunya, estableix que, amb caràcter interdepartamental o 

dins d'un departament, es poden crear consells assessors, i afegeix que la composició i les 

funcions d'aquests consells s'han de determinar en les normes de creació respectives i llurs 

informes tenen caràcter no vinculant, llevat de disposició en sentit contrari. 

D’acord amb la consellera de Salut i en exercici de les facultats que m’atorguen els articles 16 i 

17 de la Llei 15/1990, de 9 de juliol, d’ordenació sanitària de Catalunya, 

Resolc: 

Article 1 

Es crea la Comissió de Salut Emocional, Apoderament i Acompanyament de la Ciutadania.  
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Aquesta Comissió no comporta augment d’òrgans actius ni de dotacions de personal del Servei 

Català de la Salut (CatSalut) i resta adscrita a l'Àrea Assistencial del CatSalut. 

Article 2. Finalitat i objectius 

La finalitat de la Comissió és establir i impulsar la implantació d’un marc d’actuacions en l’àmbit 

de la salut emocional, l’apoderament i l’acompanyament de la ciutadania. 

Els objectius principals són: 

 L’adequada atenció de les necessitats en l’àmbit de la salut emocional i la salut mental en 

el context de la pandèmia pel coronavirus SARS-CoV-2. 

 L’apropament del coneixement i la cura de la salut emocional a la ciutadania. 

 L’adequació de les estratègies i els recursos sanitaris per preservar la salut emocional i la 

salut mental de la ciutadania. 

Les actuacions abasten l’atenció i el seguiment dels àmbits psicosocial, sanitari, assistencial i 

comunicatiu de la ciutadania, molt especialment de les persones afectades per la COVID-19 i de 

llurs familiars. 

Article 3. Funcions 

Corresponen a la Comissió de Salut Emocional, Apoderament i Acompanyament de la 

Ciutadania, les funcions següents: 

 Impulsar actuacions d’atenció i seguiment d’aspectes psicosocials, de suport psicològic i 

d’atenció als problemes de salut mental, des de l’àmbit sanitari, tant assistencial com 

comunicatiu, dirigides a les persones afectades per la pandèmia del coronavirus i de llurs 

famílies. 

 Assessorar sobre les estratègies i/o les solucions a desplegar per tal de fer efectiva una 

coordinació sistèmica dels recursos per desenvolupar accions per a l’atenció psicosocial, 

per al suport emocional i la gestió dels problemes de salut mental de la ciutadania.  

 Elaborar estudis i informes en aquelles qüestions que li sotmeti el Departament de Salut, 

el Servei Català de la Salut i les entitats que en depenen. 

 Proposar, elaborar i actualitzar informació i recomanacions dirigides a la ciutadania. 

Article 4. Composició de la Comissió 

La Comissió de Salut Emocional, Apoderament i Acompanyament de la Ciutadania es compon 

d’una presidència, la vocalia corresponent i una secretaria. 

El president de la Comissió és el director del Pla director de salut mental i addiccions del 

CatSalut. 

La Comissió està integrada per representants de la xarxa de salut mental del SISCAT, del 
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Consell Assessor del Pla director de salut mental i addiccions, de la Subdirecció de Drogues de 

l’Agència de Salut Pública, de col·legis professionals, d’associacions de pacients, del Sistema 

d’Emergències Mèdiques, del Servei Català de la Salut i de l’Assessoria Jurídica del 

Departament de Salut, entre altres agents. 

Actua com a secretari, amb veu i sense vot, un professional del Servei Català de la Salut, 

designat pel director del Servei Català de la Salut. 

 

Article 5. Funcionament 

La  Comissió  ha  d’ajustar  el  seu  funcionament a  les  disposicions  generals reguladores del 

funcionament dels òrgans col·legiats. 

En cas que sigui necessari, es poden crear subcomissions o grups de treball. 

Es pot convidar persones expertes a participar a les reunions de la Comissió. 

 

Article 6. Nomenaments 

6.1. Es nomena president d’aquesta Comissió el senyor Jordi Blanch i Andreu. 

6.2. Així mateix, es nomena com a integrants de la vocalia les persones següents: 

 Xènia Acebes Roldan. Àrea Assistencial. Servei Català de la Salut. 

 Rosa Romà Monfà. Àrea de Ciutadania, Innovació i Usuari. Servei Català de la Salut. 

 Carmen Cabezas i Peña. Agència de Salut Pública de Catalunya. 

 Elisabet Garcia Ribatallada. Innovació, Àrea de Ciutadania, Innovació i Usuari. Servei 

Català de la Salut. 

 Andrés Cuartero Barbanoj. Sistema d’Emergències Mèdiques de Catalunya. 

 Josep Antoni Ramos-Quiroga. Institut Català de la Salut. 

 Cristina Molina i Parra. Parc Sanitari Sant Joan de Déu. 

 Joan Vegué Grilló. President del Consell Assessor del Pla director de salut mental i 

addiccions. 

 Joan Colom i Farran. Subdirecció de Drogues, Agència de Salut Pública. 

 Magda Casamitjana i Aguilà. Programa d’abordatge integral sobre els casos de salut 

mental d’elevada complexitat. 

 Sara Bujalance Arguijo. Consell Consultiu de Pacients. 

 Antoni Calvo López. Fundació Galatea. 

 Oscar Pino i López. Col·legi Oficial de Psicologia de Catalunya. 

 Conxita Peña Gallardo. Col·legi de Treball Social. 
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 David Giménez Díez. Col·legi d’Infermeres i Infermers de Barcelona. 

 Maria Josep Borràs i Pascual. Assessoria Jurídica del Departament de Salut. 

 Emilia Gil Girbau. Unió Catalana d’Hospitals. 

 Palmira Borràs Campadabal. Consorci Sanitari i Social de Catalunya. 

 Enric Arqués Martí. Fòrum Salut Mental. 

6.3. Es nomena com a secretària la senyora Maria Jesús Labordena, de l’Àrea de Ciutadania, 

Innovació i Usuari del Servei Català de la Salut. 

6.4. Els membres de la Comissió són nomenats amb caràcter indefinit, mentre duri la crisi 

sanitària de la COVID-19. 

 

Disposició final 

Aquesta Resolució entra en vigor en el moment de la seva signatura. 

Signada digitalment el 14 de juliol de 2020 

Adrià Comella i Carnicé 

Director 


