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Protegim [a gent gran

Extrema les mesures de prevencio

/ Respecta la seva franja horaria de sortida:
de10ai12hide 19 a 20 h. O

m
/ Evita-hi el contacte (petons, abragcades, etc.)

/ Quan vagis a veure’ls a casa, posa’t la mascareta
i extrema el rentat de mans.

/ Sivas a una residéncia, segueix les mesures ————
de seguretat que t’indiqui el centre. -
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/ Si coneixes alguna persona gran que visqui sola,
ofereix-te per portar-li a casa les coses que necessita
perque eviti exposar-se en llocs d’alta concurréncia.

és fonamental per mantenir el control de la pandémia.

No ens podem relaxar. Evitem un rebrot!

/ Recorda: la deteccioé precoc de les persones amb COVID-19
i la rapida identificacio i aillament dels contactes estrets

Per a més informacid, consulta canalsalut.gencat.cat/coronavirus
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