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1 Introduccid

L'estadistica de causes de mort de Catalunya i els indicadors de mortalitat s6n
una font d’informacio del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya
basica per al coneixement de I'estat de salut de la poblacio, informacié fonamental
per a la planificacio, la programacio, el seguiment i 'avaluacio de les activitats
sanitaries.

La seva cobertura poblacional, la multiplicitat d’indicadors, aixi com la possibilitat
de comptar amb una série de dades que abasten un nombre considerable d’anys,
fa que les estadistiques de mortalitat siguin insubstituibles en molts ambits
sanitaris. El seguiment de les dades anuals de mortalitat en permet coneixer
I'evolucié en els darrers 35 anys.

En aquesta publicacié es presenta un resum executiu amb els resultats més
rellevants de I'analisi de les dades.

El breu Resum de I'analisi de la mortalitat a Catalunya 2018 forma part d’'una séerie
de tres volums complementaris que es publiquen anualment al lloc web del
Departament, en suport exclusivament electronic. El present document conté un
resum dels resultats principals de I'analisi de la mortalitat de 2018 a Catalunya. El
segon volum aplega totes les taules amb els resultats detallats de I'any 2018 que
es posen a I'abast dels professionals en format Excel i, finalment, en el tercer
volum es presenta la descripcio de la metodologia (Acceés als informes).

Aixi mateix, conscients de la necessitat de disposar de les dades en un format
facilment accessible, fa un parell d’'anys es va publicar, en format Excel, el
document de I'evolucio dels principals indicadors de mortalitat a Catalunya des de
I'any 1983, document que s’ha anat actualitzant fins al 2018.

Les modificacions principals en la metodologia o la presentacié de les dades que
s’han fet des de I'any 1999 —i que cal tenir en compte per a una interpretacio
acurada de la série de dades de mortalitat— han estat les modificacions de les
agrupacions territorials sanitaries els anys 2003, 2005 i 2010, i la incorporacio a la
llista d’agrupacions de la comarca del Moianés I'any 2015; els nous documents i
circuits per a la certificacié de les defuncions (incloses les que tenen intervencio
forense) introduits I'any 2009, i I'inici de la codificacié automatica de les causes de
mort, amb el programa lIris, en les defuncions de I'any 2010.

4 de 17


about:blank

Resum de I'analisi de la mortalitat a Catalunya 2018
Departament de Salut

2 Materials i metodes

Els documents a partir dels quals s’han obtingut les dades corresponents a totes
les defuncions esdevingudes a Catalunya durant I'any 2018 son, per als nascuts
vius, el document unificat Certificat médic de defuncio/Butlleta estadistica de
defuncio i, per a les morts fetals tardanes, la Butlleta estadistica de part. La
informacio de les defuncions amb intervencio legal es recull mitjangant formularis
electronics, en un servei web especific del Ministeri de Justicia, emplenats des
dels jutjats. Per fer-ne I'analisi es tenen en compte nomeés les defuncions de les
persones residents a Catalunya.

La causa basica de defuncio es codifica mitjancant Iris, un sistema automatic de
codificacio de causes de mort desenvolupat i actualitzat a partir de la col-laboraci6
internacional, segons els criteris i les regles de la desena revisio de la
Classificaci6 estadistica internacional de malalties i problemes relacionats amb la
salut (CIM-10).

Des de I'any 2010 el Registre de mortalitat de Catalunya (RMC) ha establert
mecanismes per millorar tant 'exhaustivitat de les dades com la qualitat de la
informacio sobre la causa de mort en les defuncions amb intervencio judicial. Ha
incorporat la informacio recollida sistematicament per I’Agéncia de Salut Publica
de Barcelona, per a les defuncions de residents a la ciutat de Barcelona, i ha
consultat la informacié forense a I'Institut de Medicina Legal i Ciéncies Forenses
de Catalunya, per a les defuncions amb intervencio judicial esdevingudes a
Catalunya. Aquestes millores permeten augmentar la precisié de la causa de la
mort.

Les agrupacions de causes de mort utilitzades per a I'analisi de les dades
corresponen als grans grups de la CIM-10 i a I'agrupacio de causes detallades
D73 de I'RMC.

Les dades de poblacio, utilitzades com a denominadors en els calculs, provenen
de I'Institut d’Estadistica de Catalunya (Idescat) i corresponen a les estimacions
postcensals de la poblacié de Catalunya I'1 de juliol de 2018.

Per a I'estandarditzacio de les taxes segons edat, s’han fet servir, com a
poblacions de referéncia, la poblacio global de Catalunya de 1991, la poblacio
tipus d’Eurostat de 2013 i la poblacio mundial.

Per al calcul de la mortalitat perinatal es tenen en compte tres agrupacions de
dades diferents: la de 'RMC, que inclou tots els nascuts morts declarats. La
recomanada per I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS), per a comparacions
nacionals, que inclou els nascuts morts de pes en néixer igual o superior a 500
grams i, en cas de no disposar del pes, I'edat de gestacio igual o superior a 22
setmanes. | la recomanada per 'OMS per a les comparacions internacionals, que
inclou els nascuts morts de pes en néixer igual o superior a 1.000 grams i, en cas
de no disposar del pes, I'edat de gestaci6 igual o superior a 28 setmanes.
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L’analisi territorial es presenta per comarques i regions sanitaries
Per coneixer detalls de la metodologia utilitzada, podeu consultar el lloc web del
Departament de Salut: Metodologia de I'analisi de la mortalitat a Catalunya.

6 de 17


about:blank

Resum de I'analisi de la mortalitat a Catalunya 2018
Departament de Salut

3 Resum de resultats

A Catalunya, durant I'any 2018, hi va haver 65.939 defuncions de persones
residents amb I'edat informada, 32.947 dones i 32.992 homes, que suposen una
taxa crua de 8,5 i 8,9 defuncions per 1.000 habitants respectivament i, per al
conjunt de la poblacié, 8,7 defuncions per 1.000 habitants.

La taxa estandarditzada, utilitzant com a referencia la poblacié europea, és de
8,01 per 1.000 habitants (6,23 per a les dones i 10,43 per als homes). Aquestes
taxes son inferiors a les de 2017 en I'1,4% en les dones i I'1,1% els homes.

L’any 2018 s’ha produit un desplagament a edats més avancades de la mortalitat
en dones. Durant els darrers 20 anys la majoria de les defuncions de dones s’han
produit entre els 85 i 89 anys; I'any 2018 el 24% de les morts es van produir en
dones de 90 a 94 anys.

Pel que fa als homes, el grup d’edat amb més defuncions ha estat el de 85 a 89
anys. Ha augmentat en 10 anys des de I'any 1999, en qué el grup amb més
defuncions era de 75 a 79 anys.

Figura 1. Defuncions segons grup d’edat i sexe. Catalunya, 1999 i 2018
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L’any 2018, el 61% de les dones i el 36% dels homes que van morir tenien meés
de 84 anys. Aquests percentatges eren fa 10 anys (2009) el 51% i el 26% i fa 20
anys (1999) el 43% i el 21% respectivament.

Respecte a la distribucié de les defuncions al llarg de I'any el nombre de
defuncions mensuals ha estat inferior al dels anys anteriors en sis dels mesos del
2018, especialment el de desembre, mes en qué es van produir un 13% menys de
defuncions respecte al mateix més de I'any 2017. Cal destacar un nombre de
defuncions molt elevat durant els mesos de mar¢ i agost (11% superior a les
defuncions de 2017, respectivament). L'increment de defuncions del mes d’agost
podria tenir relacié amb I'onada de calor del 2 al 7 d’agost que va afectar gairebé
tot el territori catala. Si bé I'any 2018 hi va haver més defuncions durant la
temporada gripal, les setmanes d’onada epidemica van ser les dels mesos de
gener i febrer.

Figura 2. Distribucié mensual de les defuncions. Catalunya, 2007-2018
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Quant a la mortalitat per causes les cinc primeres causes de mort en els homes
sbn els tumors (32,2%), les malalties del sistema circulatori (23,5%), les malalties
respiratories (13,0%), les del sistema nervios (5,6%) i les de I'aparell digestiu
(5,0%).

Les cinc primeres causes de mort en les dones son les malalties de I'aparell
circulatori (27,7%), els tumors (21,0%), les de I'aparell respiratori (10,9%), les
malalties mentals (9,0%) i les del sistema nervids (8,5%).
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Figura 3. Nombre de defuncions segons causes de mort i sexe. Catalunya, 2018
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Per grups d’edat i causes més detallades, els menors d’'un any —tant nens com
nenes— moren de malalties del periode perinatal o congénites. Les defuncions
esdevingudes entre 1 i 14 anys han estat, per a tots dos sexes, malalties del
sistema nervids i els sentits, i diversos tumors especificats entre els quals
destaquen les leucémies i els tumors de I'encéfal; de 15 a 24 anys, els accidents i
els suicidis apareixen entre les primeres causes de mort en tots dos sexes, si bé
en les dones la primera causa de mort son les malalties del sistema nervios.

En les dones de 25 a 54 anys la primera causa son el tumors malignes de mama i
en les de 55 a 74 anys ho s6n els de pulmo. En les dones de 75 a 84 anys la
causa de mort que apareix en primer lloc sén les malalties cerebrovasculars i en
les dones de més de 84 anys, les demeéncies.

Els suicidis sén la segona causa de mort en les dones de 25 a 44 anys i la
primera en els homes d’aquest grup d’edat. En el grup de 15 a 24 anys, tant per a
homes com per a dones és la tercera causa de mort.
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En els homes de 15 a 24 anys els accidents de transit son la causa de mort més
frequent. De 45 a 84 anys ho sén els tumors malignes de pulmd, i en els majors
de 84 anys, les deméncies. De 45 a 84 anys les malalties isquémiques del cor sén
la segona causa de mort.

S’observen diferéncies en el nombre de defuncions per causes detallades entre
homes i dones. Si del grup de 73 causes excloem aquells grups de causes que
nomes afecten un dels dos sexes (embaras i puerperi, tumor d’ovari, d’ater i de
coll d’ater, i de prostata); els tumors de mama per la poca freqiieéncia en homes; i
el grup de VIH+ perquée I'any 2018 no hi ha cap defuncid, resten 66 grups de
causes. En 26 d’aquests grups les defuncions sén superiors en dones que en
homes i 40 grups de causes son mes frequents en els homes. De les causes que
mostren major diferencia entre homes i dones, en les dones s6n més frequents
les demencies, les malalties del sistema osteomuscular i les hipertensives, la
insuficiencia cardiaca i I'Alzheimer. | entre els homes s6n més freqients els
tumors malignes, que el coneixement cientific associa al consum de tabac i/o
alcohol, entre els quals destaquen els de pulmd, laringe, boca i faringe, esofag,
estdbmac, recte i annus, fetge, bufeta urinaria, i ronyé i vies urinaries. També son
més freqlients en els homes, amb diferéncia respecte a les dones, les morts per
cirrosi, bronquitis i asma, i per causes externes (enverinaments accidentals,
ofegaments, accidents de transit i suicidis).

La probabilitat de morir és més elevada per als homes en tots els grups d’edat,
excepte d'1 a 4 anys, on €és gairebé la mateixa que en el sexe femeni.

Figura 4. Probabilitat de morir segons grup d’edat i sexe. Catalunya, 2018
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L’esperanca de vida en néixer (EV) a Catalunya I'any 2018 és de 83,6 anys per al
conjunt dels dos sexes —80,7 anys en homes i 86,3 anys en dones. L’EV ha
augmentat respecte a la de 'any 2017 —més en dones (0,14%) que no en homes
(0,05%). En els darrers 30 anys, 'EV ha augmentat de 3,7 anys en les dones i de
5 anys en els homes; per tant, la diferéncia entre dones i homes s’ha reduit en 1,3
anys en aquest periode.

Pel que fa I'esperanca de vida en bona salut en néixer les dones viuen 65,7 anys
en aquesta condicio i els homes, 67,2 anys. L'esperanca de vida lliure de
discapacitat en néixer és de 72,2 anys i 71,6 anys, respectivament.

Els anys viscuts en bona salut s6n gairebé un any i mig superiors en homes que
en dones, mentre que els anys viscuts lliures de discapacitat son lleugerament
superiors en les dones que en els homes. Tanmateix, tenint en compte que I'EV
en les dones és superior a la dels homes, s’observa, d’'una banda, que la
proporcio d’anys viscuts en bona salut sobre el conjunt de 'EV és inferior en les
dones —el 76,2% en les dones i el 83,2% en els homes—i, de l'altra, que de
mitjana les dones viuen lliures de discapacitat el 83,7% dels anys de 'EV i els
homes el 88,6%.
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Taula 1. Esperanca de vida en bona salut i esperanca de vida lliure de discapacitat
segons edat i sexe. Catalunya, 2018

Edat
(en anys)
En néixer
1

5

10
15
20
25
30
35
40
45
50
55
60
65
70
75
80
85

Dones Dones Dones Homes Homes Homes
EVBS2 EVLD® EV

EV?

86,28
85,46
81,50
76,52
71,53
66,57
61,62
56,66
51,74
46,83
41,96
37,14
32,43
27,85
23,37
18,98
14,74
10,82
7,50

65,73
64,87
60,98
56,04
51,28
46,56
41,94
37,47
33,02
28,71
24,55
20,92
17,76
14,42
11,56
8,88

6,36

3,97

2,87

72,20
71,35
67,41
62,54
57,76
52,82
47,86
43,01
38,14
33,41
28,85
24,19
20,02
15,87
12,13
8,46

5,22

2,53

1,15

80,76
79,96
75,99
71,02
66,05
61,11
56,19
51,28
46,40
41,56
36,76
32,06
27,57
23,34
19,36
15,59
12,07
8,84

6,17

EVBS

67,21
66,38
62,60
57,74
52,81
47,99
43,30
38,57
33,94
29,68
25,29
21,16
17,52
14,55
11,76
8,78

6,53

3,95

2,97

EVLD
71,58
70,76
66,93
62,03
57,13
52,25
47,54
42,72
37,89
33,32
28,78
24,18
20,00
16,36
12,75
9,27
6,15
3,55
1,95

Els anys potencials de vida perduts (APVP) quantifiquen la mortalitat prematura i
tenen en compte les defuncions en totes les edats fins als 70 anys. Els tumors
ocasionen el 52,2% dels APVP per mort prematura en les dones i el 38,8% en els
homes. En nombres absoluts, les causes especifiques que provoquen més morts
prematures en les dones son els tumors de mama (6.510 anys), els de pulmo
(3.805 anys), les malalties del sistema nerviés i dels sentits (2.457 anys) i els
suicidis (2.035 anys). En els homes son els tumors malignes de pulmo (9.933
anys), les malalties isquémiques del cor (6.620 anys) i els suicidis (5.385 anys).

1 EV: esperanca de vida.

2 EVBS: esperanca de vida en bona salut:
SEVLD: esperanca de vida lliure de discapacitat
Nota: Calculs basats en la taula de vida de 2018 i en 'Enquesta de salut de Catalunya de 2018
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Taula 2. Anys potencials de vida perduts (APVP) d'1 a 70 anys segons causes de mort .
Dones. Catalunya, 2018

Les quinze primeres causes de mort en Mitjana Taxa per

dones ATE d’anys 10.000 h.
Tumor maligne de mama 6.510 14,40 16,38
Tumor maligne de pulmo 3.805 10,45 9,36
Malalties del sistema nervids i dels sentits  2.457 12,86 7,86
Suicidis 2.035 20,35 6,06
Resta de malalties del cor 1.865 11,37 5,10
Malalties cerebrovasculars 1.723 11,41 4,71
Malalties mal definides 1.686 17,03 4,97
Tumor maligne d’ovari 1.615 11,88 3,90
Tumor maligne de pancrees 1.428 9,21 3,61
Resta de tumors malignes especificats 1.400 15,21 3,81
Tumor maligne de budell gros 1.393 8,44 3,59
Resta de malalties respiratories 1.388 13,21 3,85
Tumor maligne de I'encefal 1.365 14,52 3,61
Accidents de transit 1.170 27,86 4,37
Resta de malalties digestives 1.020 11,86 2,86
Cirrosi 1.010 10,98 2,44
Totes les causes 50.039 12,46 135,38

Taula 3. Anys potencials de vida perduts (APVP) d'1 a 70 anys segons causes de mort.
Homes. Catalunya, 2018

Les quinze primeres causes de mort en Mitjana Taxa per

homes AN d’anys 10.000 h.
Tumor maligne de pulmo 9.933 8,48 26,19
Malalties isquémiques del cor 6.620 10,34 17,03
Suicidis 5.385 21,71 15,29
Resta de malalties del cor 5.338 12,10 14,56
Malalties mal definides 4.622 16,45 12,74
Accidents de transit 4.205 27,31 14,23
Malalties del sistema nervids i dels sentits 3.680 14,26 10,50
Cirrosi 3.578 11,21 8,96
Resta de malalties respiratories 3.245 13,08 8,60
Tumor maligne de I'encefal 2.781 15,36 7,40
Malalties cerebrovasculars 2.768 10,69 7,17
Resta de causes externes 2.730 18,70 8,54
Tumor maligne de budell gros 2.595 9,14 7,00
Tumor maligne de fetge 2.460 10,34 6,40
Tumor maligne de pancrees 2.393 9,85 6,06
Resta de tumors malignes especificats 2.333 17,95 6,96
Totes les causes 99.745 11,92 273,59
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La mortalitat per cancer de mama en les dones i per les malalties isquémiques del
cor en els homes suposen el 38,0% i el 48,3%, respectivament, de la mortalitat
evitable susceptible d’'intervencié pels serveis assistencials; i per les malalties
cerebrovasculars, el 16,3% en les dones i el 22,9% en els homes.

Les causes més frequents de mortalitat evitable mitjancant la prevencio son el
cancer de pulmé (28,9% de les defuncions d’aquest grup en les dones i el 56,1%
en els homes) i les altres causes externes (56,1% en les dones i 29,7% en els
homes).
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Taula 4. Mortalitat evitable causes susceptibles d'intervencié pels serveis d’assisténcia
sanitaria segons sexe. Catalunya, 2018

Dones Homes Total Dones Homes Total

Causa de mort (D) (D) D) (M (M) (M)
Tuberculosi 8 15 23 0,23 0,44 0,33
Malalties vacunables 2 5 7 0,06 0,15 0,10
ﬁ;‘r‘aﬁ‘;‘f‘/giilj’lg?ge”'tes 13 13 26 038 038 0,38
Causes perinatals 38 50 88 0,98 1,35 1,16
Tumor maligne de pell 48 51 99 1,39 1,48 1,44
Tumor maligne de mama 534 NA 534 1552 NA 7,76
femenina

Tumor maligne de coll uteri 36 NA 36 1,26 NA 0,63
Tumor mallgn_e_ de coll ut’e,rl i 118 NA 118 412 NA 207
part no especificada de I'Gter

Tumor maligne de testicle NA 8 8 NA 0,23 0,12
Malaltia de Hodgkin 5 11 16 0,15 0,32 0,23
Leucémia 5 2 7 0,87 0,33 0,59
Malaltia de tiroides 3 2 5 0,09 0,06 0,07
Diabetis mellitus 1 6 7 0,04 0,25 0,15
Anémia nutricional 1 0 1 0,03 0,00 0,01
Cardiopatia reumatica cronica 25 18 43 0,73 052 0,63
Hipertensio arterial 58 100 158 1,69 291 2,30
Cardiopatia isquémica 164 860 1.024 7,97 42,98 25,23
Malaltia cerebrovascular 230 408 638 6,68 11,87 9,27
Malaltia respiratoria aguda, 75 149 219 203 433 318
pneumonia i influenca

Asma 1 1 2 0,05 0,05 0,05
Ulceres péptiques 8 19 27 0,23 055 0,39
Malalties de I'apéndix 1 4 5 0,03 0,12 0,07
Héernia abdominal 6 10 16 0,17 0,29 0,23
Inc_lo,len.ts adversos medics i 21 21 42 054 057 055
quirargics

Colelitiasi/colecistitis 12 23 35 0,35 0,67 0,51
Hiperplasia prostatica NA 3 3 NA 0,09 0,04
Mortalitat materna 0 NA 0 0,00 NA 0,00
Total 1.408 1.779 3.187 36,40 47,91 42,04

D: nombre de defuncions
T: Taxa per 100.00 h.
N/A: No aplicable

15de 17



Resum de I'analisi de la mortalitat a Catalunya 2018
Departament de Salut

Taula 5. Mortalitat evitable causes susceptibles d’intervencio per les politiques
sanitaries intersectorials segons sexe. Catalunya, 2018. (Continuacio i final)

Dones Homes Total Dones Homes Total

Causa de mort (D) (D) (D) (M) (M) (M)
Sida i infecci6 pel VIH 12 39 51 0,31 1,05 0,67
Tumor maligne de pulmo 469 1.644 2113 13,63 47,82 30,72
Hepatopatia alcoholica 27 89 116 094 3,15 2,04
Accidents de vehicles de motor 62 208 270 1,60 5,60 3,56
Suicidis 126 333 459 3,26 8,97 6,05
Homicidis 16 25 41 0,41 0,67 0,54
Resta de causes externes 909 990 1.899 23,50 26,66 25,05
Total 1.621 3.328 4.949 41,91 89,62 65,28

Totes les causes de mortalitat
evitable

D: nombre de defuncions

T: taxa per 100.000 h.

NA: no aplicable

3.029 5.107 8.136 78,30 137,53 107,31

Pel que fa la mortalitat infantil 'any 2018 la taxa de mortalitat infantil a Catalunya
és de 2,36 defuncions per cada 1.000 nascuts vius (67 nenes i 82 nens). La taxa
de mortalitat perinatal és de 4,24 per cada 1.000 nascuts vius o morts (269
nadons).

La situacié de la mortalitat a Catalunya és millor que la del conjunt de la Unio
Europea i la de I'Estat espanyol.

Els indicadors de mortalitat de Catalunya respecte als de la resta de paisos de la
Unié Europea (UE) calculats per EUROSTAT mostren que I'any 2018 —darrer any
de qué es disposa de dades— I'EV de les dones catalanes és de 86,6 anys, per
damunt de la de I'Estat espanyol i de la de la resta de paisos de la UE. Els homes
ocupen la setena posicio, amb una EV de 80,8 anys —inferior a la de Suissa,
Islandia, Italia, Noruega, Xipre i Suécia. Pel que fa a la taxa de mortalitat
estandarditzada per edat de I'any 2016 —darrer any de qué es disposa de dades—,
les dones van presentar la taxa més baixa de la UE (6,1 defuncions per 1.000
habitants), i els homes, la segona taxa més baixa (10,2 defuncions per cada 1.000
habitants).
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Figura 5. Esperanga de vida (2018) i taxes de mortalitat estandarditzades per 1000 h
(2016 segons territori europeu. Seleccié de paisos amb indicador més favorable
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t: Darrer any disponible; *: Taxa calculada pel Registre de mortalitat de Catalunya (RMC).
Font: Curostat. Data de darrera actualitzacio: 14.06.2019 Data d’accés: 22.06.2020.
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