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1 Introducció 

Aquest document conté instruccions adreçades al personal enquestador per a la 
realització de l’Enquesta de salut de Catalunya (ESCA) de l’any 2019. 
Les instruccions de la panoràmica completa del qüestionari es poden consultar en 
els documents Manual d’instruccions de l’Enquesta de salut de Catalunya 2018 i 
anteriors. Aquí només s’enumeren les especificitats de les dues onades dutes a 
terme l’any 2019 (onades 18 i 19).  
 

2 Tipus de qüestionaris 

L’ESCA es fa a partir d’un qüestionari de tipus precodificat i estructurat, assistit 
per ordinador (CAPI), en tres versions, atenent a l’edat i característiques de les 
persones per entrevistar, en català i en castellà. El qüestionari bàsic i 
complementari emprats a l’ESCA 2019 contenen els àmbits i apartats temàtics 
següents: 
 
Taula 1. Preguntes del qüestionari bàsic de l’ESCA 2019, per apartats 
temàtics 
 

 
* Els números no són correlatius perquè es manté la numeració del primer cicle de 
l’ESCA. 
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Taula 2. Àmbits temàtics dels mòduls complementaris de l’ESCA 2019  
 

 
 
 

3 Comentaris a les preguntes dels qüestionaris del primer 
semestre de 2019 (onada 18) 

El primer semestre de 2019, el qüestionari bàsic incorpora alguns àmbits nous i 
d’altres ja estudiats en edicions anteriors, i modifica tant la llista de problemes de 
salut com la pregunta d’alimentació PREDI_4. El mòdul complementari només 
inclou les dues preguntes en relació amb la incontinència urinària d’adults.  
Concretament, doncs, el qüestionari de l’onada 18 té els canvis següents: 
 

3.1 Qüestionari bàsic 

3.1.1 Identitat de gènere i sexe biològic (G1 i G2)  

Fins ara, la informació sobre el sexe de les persones seleccionades la recollia 
l’entrevistador o entrevistadora en funció de l’expressió de gènere, ja que 
s’anotava home o dona sense preguntar a la persona seleccionada. 
A partir del primer semestre de 2019, l’entrevistador o entrevistadora mostra una 
targeta a la persona seleccionada, en què aquesta ha d’anotar tant la seva 
identitat de gènere com el sexe biològic. Així, es dona l’opció a la persona 
seleccionada de senyalar una altra situació (no binària) i, si ho vol, especificar-la.  

 
 



  
Manual d’instruccions de l’Enquesta de salut de Catalunya 2019 

6 de 16 

3.1.2 Problemes de salut (42N i M30N) 

A la pregunta sobre problemes de salut, hi ha dos ítems que es despleguen en 
anys alternatius: 

a) Altres trastorns mentals 
b) Altres malalties reumàtiques i de l’aparell locomotor 

Durant l’any 2019, la llista de problemes de salut que es desplega correspon a 
l’ítem sobre malalties reumàtiques i de l’aparell locomotor (l’any 2018 s’han 
desplegat els problemes de salut mental).  
 

 
Llista de problemes de salut: 

1 Pressió alta 
2 Colesterol elevat 
3 Diabetis (sucre a la sang) 
4 Al·lèrgies cròniques 
5 Asma 
6 Bronquitis crònica i/o emfisema (MPOC) 
7 Migranya o mals de cap freqüents 
8 Mal d'esquena crònic cervical 
9 Mal d'esquena crònic lumbar o dorsal 
10_1 Artrosi 
10_2 Artritis 
10_3 Tendinitis 
10_4 Fibromiàlgia 
10_5 Reumatisme 
10_6 Una altra malaltia reumàtica i de l’aparell locomotor. Especifiqueu-la ► 
11 Incontinència urinària (pèrdues involuntàries d’orina) 
12 Depressió 
13 Ansietat 
14 Altres trastorns mentals (inclou anorèxia, bulímia, trastorn bipolar, 
esquizofrènia, addiccions, etc.) 
15 Ictus (embòlia/atac de feridura) 
16 Infart de miocardi (atac de cor) 
17 Altres malalties del cor (angina de pit, etc.) 
18 Tumors malignes o càncer 
19 Insuficiència renal (problemes de ronyó) 
20 Cirrosi, disfunció hepàtica (problemes de fetge) 
21 Un altre problema de salut. Especifiqueu-lo ► 
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Pel que fa al qüestionari indirecte de menors, la llista de problemes de salut no 
canvia: 
 

 
 
Llista de problemes de salut: 

1. Diabetis (sucre a la sang) 
2. Al·lèrgies cròniques 
3. Asma 
4. Restrenyiment crònic 
5. Tumors malignes o càncer 
6. Bronquitis de repetició 
7. Otitis de repetició 
8. Infeccions urinàries de repetició 
9. Retard del creixement 
10. Epilèpsia 
11. Algun tipus de malformació congènita 
12. Trastorn de la conducta, hiperactivitat, dèficit d’atenció, etc.  
13. Algun trastorn o retard mental 
14. Convulsions febrils  
15. Enuresi (pèrdues d’orina durant la nit) (només nens i nenes de 6 a 10 anys) 
16. Incontinència urinària diürna (pèrdues d’orina durant el dia) (només nens i 
nenes de 4 a 7 anys) 
17. Problemes crònics de la pell 
18 Un altre problema de salut. Especifiqueu-lo ► 

 

3.1.3 PREDI_4 

Es modifica la redacció de la pregunta d’alimentació PREDI_4:  
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3.1.4 Autopercepció de l’estat de salut bucodental (pregunta 123)  

El mòdul mínim de salut europeu (Minimum European Health Module) hi ha afegit 
dues preguntes, els trastorns crònics i l’autopercepció de l’estat de salut 
bucodental. Per tant, a partir d’aquesta onada (primer semestre de 2019), s’inclou 
en el qüestionari de l’ESCA la pregunta 123 sobre salut bucodental: 
  

 
 

3.1.5 Endometriosi (preguntes 124 i 125)  

L’endometriosi és una malaltia crònica en la qual l’endometri, que és el teixit que 
recobreix l’úter, creix i s’implanta fora de la cavitat original. 
Aquest teixit desplaçat respon a les hormones que produeixen els ovaris durant el 
cicle menstrual, és a dir, prolifera, es desprèn i s’escata durant la menstruació. 
Aquesta descamació produeix quists ovàrics, nòduls i adherències.  
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3.1.6 Qualitat de vida relacionada amb la salut (pregunta 40a1)  

El qüestionari de l’ESCA ja ha inclòs en algunes edicions el qüestionari EuroQol 
5Q-5D, un instrument genèric i senzill de mesura de la qualitat de vida relacionada 
amb la salut de la població. 
La primera versió tenia 3 opcions de resposta per a cadascun dels 5 ítems de què 
disposa (EQ-5D-3L). L’actual en té 5 per a cada ítem (EQ-5D-5L). 
La taula següent mostra en quines onades de l’ESCA s’han inclòs aquestes 
versions. Els anys 2011 i 2012 van coincidir totes dues versions (3L i 5L), i a 
l’onada 14 (primer semestre de 2017) es va eliminar aquest instrument.  
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Taula 3. Versions del qüestionari EuroQol incloses en l’ESCA, per onades 
semestrals  
 

 
 

A partir del primer semestre de 2019, es recupera aquest instrument de mesura 
de la qualitat de vida relacionada amb la salut (versió EQ-5D-5L) en el qüestionari 
general i indirecte d’adults. 
 
  

Onada de l’ESCA EuroQol 5D-3L EuroQol 5D-5L 
1 (2010_2)   
2 (2011_1)   
3 (2011_2)   
4 (2012_1)   
5 (2012_2)   
6 (2013_1)   
7 (2013_2)   
8 (2014_1)   
9 (2014_2)   

10 (2015_1)   
11 (2015_2)   
12 (2016_1)   
13 (2016_2)   
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3.1.7 Deteriorament cognitiu (pregunta 126)  

L’Estratègia en malalties neurodegeneratives del Sistema Nacional de Salut ha 
elaborat un document per a l’abordatge de la malaltia d’Alzheimer i altres 
demències, en el qual es proposa monitorar alguns indicadors sobre el 
deteriorament cognitiu, entre els quals hi ha el percentatge de persones de 45 
anys i més que té dificultats per recordar o concentrar-se. 
A l’ESCA, es proposa incloure, per primera vegada, una única pregunta, tal com 
fa també l’ENSE. Els nivells de dificultat considerats han estat: cap dificultat; 
alguna dificultat; molta dificultat; no pot fer-ho en absolut. 
La pregunta se situa en l’apartat de discapacitats i autonomia personal, i es fa a 
les persones de 45 anys o més, tant si responen al qüestionari general com al 
qüestionari indirecte. 
 

 

3.1.8 Necessitats d’atenció sanitària no ateses (preguntes 127, 128 i 129)  

Les necessitats de salut no ateses és un indicador que s’empra de forma reiterada 
en enquestes d’àmbit europeu per monitorar les desigualtats socials en salut. 
 
En edicions anteriors de l’ESCA, s’havien inclòs preguntes sobre necessitats 
d’atenció NO DEMANDADES i els motius. La proposta d’inclusió de noves 
preguntes sobre aquest aspecte fa referència, però, a necessitats d’atenció NO 
ATESES i els motius, que és diferent de les demandades. Per aquest motiu, no 
recuperem les preguntes anteriors sinó que se’n fan unes de noves. 
 
Tant l’enquesta europea (EHIS) com l’espanyola (ENSE) utilitzen 3 preguntes en 
relació amb les NECESSITATS D’ATENCIÓ SANITÀRIA NO ATESES, i l’Eurostat 
les manté en l’EHIS per al 2019. Per tant, a partir d’ara, s’inclou en el qüestionari 
de l’ESCA la impossibilitat d’accedir a diversos tipus d’atenció sanitària i els 
motius.  
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3.2 Mòduls complementaris 

A la primera onada del 2019, s’elimina el mòdul complementari del projecte 
“Obertament” i es manté el d’incontinència urinària. 
 

3.2.1 Projecte “Obertament”  

S’elimina el mòdul del segon semestre del 2018 sobre el projecte “Obertament”, 
que té com a missió lluitar contra l’estigmatització i la discriminació que pateixen 
les persones amb algun problema de salut mental. En concret, s’hi eliminen les 
preguntes següents: 

• Campanya “Obertament” (CO1, CO2, CO7-CO10). 
• Contacte amb persones amb trastorn mental (CO3). 
• Actitud cap a la malaltia mental i intenció de conducta (CO4, l’escala 

d’actituds comunitàries cap a la malaltia mental [Community Attitudes 
Toward the Mentally Ill] (CAMI) i l’escala de conducta informada i 
intencionada [Reported and Intended Behavior Scale] (RIBS)).  

• Discriminació percebuda (CO5). 
 

3.2.2 Incontinència urinària (preguntes IU_1 IU_2)  

En el qüestionari general d’adults de les onades 16-17 i 18-19 (anys 2018 i 2019) 
s’inclou dues preguntes (IU_1 i IU_2) que serveixen per valorar la gravetat de la 
incontinència urinària en adults. Aquestes dues preguntes ja havien format part 
del qüestionari de l’edició de l’ESCA 2006. Pel que fa al qüestionari de menors, la 
llista de problemes de salut (M30N) inclou dos ítems relacionats amb aquest 
aspecte, un sobre incontinència diürna (pèrdues d’orina durant el dia), i un altre 
sobre l’enuresi (pèrdues d’orina durant la nit).  
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4 Comentaris a les preguntes dels qüestionaris del segon 
semestre de 2019 (onada 19) 

El segon semestre de 2019, el qüestionari bàsic no hi incorpora cap inclusió, 
exclusió ni modificació. El mòdul complementari, a més de mantenir les preguntes 
sobre la incontinència urinària, hi afegeix una pregunta sobre la vacunació 
antigripal en persones de 60 anys i més. 
Concretament, doncs, el qüestionari de l’onada 19 té els canvis següents:  
 

4.1 Qüestionari bàsic 

El segon semestre de 2019, el qüestionari bàsic no es modifica en relació amb el 
qüestionari del primer semestre de 2019. 
 

4.2 Mòduls complementaris 

4.2.1 Incontinència urinària (preguntes IU_1 IU_2)  

El segon semestre de 2019 es manté el mòdul d’incontinència urinària, que es va 
incloure a la primera onada de l’any. 
 

 

4.2.2 Vacuna contra la grip  

Es recupera la pregunta sobre la vacuna contra la grip. En el qüestionari general 
d’adults s’incorpora (recupera) la pregunta sobre la vacuna contra la grip a 
l’apartat de pràctiques preventives. Aquesta pregunta ja s’havia fet anteriorment 
en les onades 1 a 13 corresponents als anys 2010 a 2016. 
La vacuna contra la grip estacional està recomanada per a totes les persones de 
60 anys i més, així com per a altres col·lectius (embarassades, persones amb 
malalties cròniques i els seus cuidadors, persones amb obesitat mòrbida, 
professionals de la salut i persones institucionalitzades). A partir d’aquesta 
pregunta (pregunta 60), és possible estimar la cobertura de la vacuna contra la 
grip en el grup més nombrós per al qual està recomanada, la població de 60 anys 
i més. No s’hi considera la vacuna contra la variant H1N1. 
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