
11 consells per a la dosificació de medicaments líquids
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Per a medicaments sense recepta: 

Utilitzeu el dosificador que acompanya el medicament, 
o bé demaneu-ne un a la farmàcia. 

No utilitzeu estris casolans per mesurar-lo, com gots, 
culleres, etc., ja que poden conduir a errors.

Si el medicament és per a un infant, administreu-lo en 
funció del seu pes, no de l’edat, segons el que indiqui el 
prospecte.

Per mesurar el medicament, feu-ho sobre una superfície 
plana, mirant a l’alçada dels ulls i en un lloc on hi hagi 
prou il·luminació. 

Per a medicaments amb recepta:

Escolteu amb atenció les instruccions dels professionals 
sanitaris i mireu bé les instruccions per dosificar de la 
recepta.

Assegureu-vos que no hi ha cap contradicció entre 
el que diu el prospecte i el que consta a la recepta, i 
pregunteu, si cal.

Alguns medicaments poden necessitar refrigeració: 
comproveu-ne bé les instruccions. 

No combineu el dosificador per a més d’un 
medicament, ni tampoc amb aliments o begudes, tret 
que l’etiquetatge ho especifiqui.

Tingueu en compte: 

Guardeu junts el medicament i l’eina per mesurar. 
Després de dosificar el medicament, tapeu-lo 
immediatament.

Netegeu el dosificador després de cada ús i eixugueu-
lo bé per evitar el creixement de microorganismes.

Emmagatzemeu sempre els medicaments líquids per 
a adults i nens en zones separades.
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