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Para medicamentos sin receta:

Utilice el dosificador que acompaña al medicamento, o 
bien pida en la farmacia que le recomienden uno. 

No use utensilios caseros para medir, como vasos, 
cucharas, envases, etc., ya que pueden conducir a errores.

Si el medicamento es para un niño, adminístrelo en 
función de su peso, no de su edad, según lo que indique 
el prospecto.

Al medir el medicamento, hágalo sobre una superficie 
plana, mirando a la altura de los ojos y en un lugar con 
suficiente iluminación. 

Para medicamentos con receta:

Escuche con atención las instrucciones de los 
profesionales sanitarios y mire bien las instrucciones 
para dosificar de la receta.

Asegúrese de que no hay contradicciones entre lo 
que dice el prospecto y lo que consta en la receta, y 
pregunte si tiene dudas.

Algunos medicamentos pueden necesitar refrigeración: 
compruebe bien las instrucciones.

No combine el dosificador para más de un 
medicamento, ni tampoco con alimentos o bebidas, 
excepto que el etiquetado lo especifique.

Consejos generales:

Guarde juntos el medicamento y el utensilio para 
medir. Después de dosificar el medicamento, tápelo 
inmediatamente.

Limpie el dosificador después de cada uso y séquelo 
bien para evitar el crecimiento de microorganismos.

Almacene siempre los medicamentos líquidos para 
adultos y niños en zonas separadas.
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