Taula 49. Percepcié del grau d'activitat fisica habitual per grup d'edat, classe social segons ocupacié i regié sanitaria, per
sexe de l'entrevistat

TOTAL ACTIVITAT FISICA HABITUAL
ASSEGUT DRET A PEU ESFORG FisIic ALTRES NS/NC
TOTAL...esececesanssnnsansasss 4984063 1407478 932916 2225452 340230 72343 5645
SEXE DE L'ENTREVISTAT
HOME
TOTAL.casssessasnsansnnnaees 2296209 633258 337931 1032546 255394 33152 3928
GRUFP D'EDAT
1544 .cccusunnnccaanssanass. 1226428 354161 195484 484835 174384 15544 2020
45-64...ccsssssnassnnansaaa. 687099 161873 113026 319839 79374 12095 892
364.eccanassanaanaansassnsn. 382682 117224 29421 227872 1636 5513 1016
DONA
TOTAL..ccscsccnnnsnnssssesss 2687854 774220 594985 1192906 84836 39191 1717
GRUP D'EDAT
27 AR .. 1348616 427552 304319 546403 55933 12756 1653
4564 ... ucaucrcaucscsansaaas TBBOET 131959 200672 417666 22992 14779
S P e R N e L A . T ) 214709 89994 228837 5911 11656 64
SEXE DE L'ENTREVISTAT
HOME
TOTRL i sissinemsnesvmneyse 2296200 633258 337931 1032546 255394 33152 3928
C.SOCIAL SEGONS OCUPACIO
CHOP ..o ccicianauviaais vee. 143462 76182 9188 50233 4287 3571
GROP 25 iaisisennisssemennaes 243026 98562 65751 141193 32385 4243 889
GRUP 3..cssecsscasaanansssss HS0840 176562 44029 203266 18519 7701 762
GRIP A oovisnaswiinsaicivasn 867769 180138 138620 395917 140575 11003 1516
OROP AB.ivcsaaninissesiness 328022 59227 65002 161041 37971 4781
GRUP S..coieeccesnsacsssssass 134308 28431 12724 70744 20337 1311 761
ALTRES. iivisvaai v sssiiiaene 28784 14156 2616 10152 1319 541
DONA
POMAL c.civs asmnacats sy <e... 2687854 774220 594985 1192906 84836 39191 1717
C.SOCIAL SEGONS OCUPACIO
GRUP Luwesssnsasmssrs TR 93049 37573 13117 37545 3415 1398
GROR. Zhara s nmmmnninss sessasssas 3B0631 98085 107325 153458 15180 6583
GRUP 3.ccveccccansansnascass #73900 202240 68744 189818 7747 4718 634
CRUTE AR e mvmvmnmsinmamneinsss 854102 227247 201873 391551 20838 11955 638
GRUP 4B.cvcuccaccans ceeeees. 469492 98438 110062 233374 18160 9393 64
GRUP 8..cuevnnnsess 4eeeeas.. 331689 75736 81954 151331 17143 5143 as1
AETRRE o wracewn e m s e 84990 34900 11909 35829 2353
SEXE DE L'ENTREVISTAT
HOME
TOTAL...vescussesccnnnnnenaaas 2296209 633258 337931 1032546 255394 33152 3928
REGIO SANITARIR
LLEIDRA. - vvvvvcsanaaccaseaaas 145979 21366 11307 103260 9575 470
TARRAGONA. ..ovvsveemsannnnnn 168513 44399 19699 80519 21071 2570 254
TORTOSA...... A o sas 44230 10599 4519 17408 10678 1026
GIROM. . ciszsnsinsansscsinis 188996 37553 50065 76143 22171 2568 495
COSTA PONENT....couverennnes 424436 103342 70658 196668 46170 6960 638
BARCELONES NORD MARESME..... 252637 55310 27986 121052 45114 2794 382
CEETHR.  Siisnsasarisianinae 455195 103614 75940 212506 51833 10666 636
BARCELONA CIUTAT.....cucuss- 616225 257074 77758 224989 48782 6098 1523
DONA
TR csccnsisssinminiiiinsg 2687854 774220 594985 1192906 84836 39191 1717
REGIO SANITARIA
LEEIDA. v esconiannsnadanssana 145729 26979 13208 104657 702 184
TARRRGONN ;2L i cis et nvanes 174210 49962 40537 78507 2169 3035
TORPOBN, o Cas s sina s seenas 50132 15642 7448 24040 1743 1196 64
GIRONA. oo sviiacnasnsnasains 220062 50721 76757 84563 5888 2133
COSTA PONENT........cc.co0ne. 490648 139408 123849 203162 14556 9039 634
BARCELONES NORD MARESME..... 299933 73687 59649 143486 20185 2546 381
CENTRE...cccrscnncnnsansnsas 529159 155253 113472 231154 12157 16485 638
BARCELONA CIUTAT............ 777981 262568 160065 323338 27435 4574
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Taula 50. Percepcid del grau d'activitat fisica habitual per grup d'edat. classe social segons ocupacié i regid sanitidria, per
sexe de l'entrevistat

TOTAL ACTIVITAT FISICA HABITUAL
ASSEGUT DRET A PEU ESFORG Fisic ALTRES NS/NC
(o i .1 . 100.0% 28.2% 18.7% 44.7% 6,8% 1.5% 1%
SEXE DE L'ENTREVISTAT
HOME
17 v\ 100,0% 27,6% 14.7% 45.0% 11,1% 1.4% .2%
GRUP D'EDAT
15-44 .. cuuiircananacnnnanns 100,0% 28,9% 15,9% 39,5% 14.2% 1,3% . 2%
45-64 .. iurennnancnnnanaaans 100,0% 23,6% 16,4% 46,5% 11,6% 1,8% 1%
Y . 100.0% 30.6% 7.7% 59,5% L4% 1,4% .3%
DONA
TOTAL.:cusevnnsnnnannanannns 100,0% 28,8% 22.1% 44.,4% 3.2% 1,5% L1%
GRUP D'EDAT
0 T R Ay 100,0% 31.7% 22,6% 40.5% 4,1% .9% L1%
45968 . cccnnvsvavrsinn R 100,0% 16.7% 25.5% 53.0% 2,.9% 1.9%
1 P g 100, 0% 39,0% 16,3% 41.5% 1,1% 2.1% .0%
SEXE DE L'ENTREVISTAT
HOME
TR s vinsivasismninsansess 100,0% 27,6% 14,7% 45,0% 11.1% 1.4% .2%
C.SOCIAL SEGONS OCUPACIO
GRUP 1.isiassissnsasonsnnes 100,0% 53,1% 6,4% 35,0% 3,0% 2.5%
GRUP 2.cccscsssssvessnssnsss 100,0% 28.7% 19.2% 41.2% 9.4% 1.2% .3%
GRUP B.ccvcinacsncsssnsnns i 100,0% 39,2% 9,8% 45,1% 4,1% 1.7% ., 2%
GRUP BB.ccssssssavsnsnsvaves 100,0% 20,8% 16,0% 45,6% 16,2% 1.3% . 2%
ORTE: 4Boivessssnnnconissinee 100, 0% 18.1% 19,8% 49,1% 11,6% 1.5%
BRIE S iiivivessasamssnonsei 100.0% 21,2% 9,5% 52,7% 15,1% 1.0% . 6%
ALTRES.....cuns 100,0% 49.2% 9,1% 35,3% 4,6% 1.9%
DONA
PORAL ooy san Lo R e s 100.0% 28.8% 22.1% 44.4% 3.2% 1.5% 1%
C.SOCIAL SEGONS OCUPACIO
GRUP 1.icivivaasnsanansnnnnia 100.0% 40.4% 14.1% 40,3% 3.7% 1.5%
CRUP Zisiseevsisssonmuninsnns 100, 0% 25,8% 28.2% 40,3% 4.0% 1.7%
L1 AL P e e 100, 0% 42.7% 14,5% 40.1% 1.6% 1.0% 1%
ORIV AR i vt s blea S e = 100,0% 26,6% 23.6% 45,8% 2.4% 1.4% .15
CRUP. 4B.cccovnnniosssnsnanns 100.0% 21,0% 23,4% 49.7% 3,9% 2.0% 0%
CRUR.S o vosaciai v ahiaais aaenssn 100,0% 22,.8% 24.7% 45.6% 5,2% 1.6% o 1
ALTRES..cccseses 100.0% 41.1% 14.0% 42.2% 2.8%
SEXE DE L'ENTREVISTAT
HOME
REGIO SANITARIA*
LEEIDA. . o cauviis masess s vaess 100.0% 14.4% 8,5% 69.4% 7.4% .3%
TARRAGONB. « « s evvvnannacncnanns 100,0% 25,2% 12.6% 47.3% 13,2% 1.6% 1%
PORTEER.. i sssnssniansnsnsans 100.0% 23.1% 10.8% 38,1% 25,8% 2.2%
GIROMN. i scvsiissnsannnansnin 100.0% 19.7% 27.2% 38,3% 13.1% 1.4% .3%
COSTA PONENT....coneveccaans 100,.0% 24,6% 16.9% 46.1% 10.7% 1.5% .1%
BARCELONES NORD MARESME..... 100,0% 21,4% 11.5% 46,9% 18,9% 1.1% 1%
CENTRE. - < oviacamiiaidawainiiies 100.0% 22,9% 17.1% 45.8% 11.7% 2.3% 2%
BARCELONA CIUTAT...evesvnsn- 100, 0% 42.2% 12,9% 35,2% 8.5% 1.0% .25
DONA
REGIO SANITARIA*
LLEIDA..... 100, 0% 18,8% 9.9% 70.6% .5% A%
TARRAGONA. « cevovvannenncnnns 100,0% 28,5% 23.3% 45.2% 1.2% 1.7%
TORTORK.. + vix v mia s snwsaininewsns 100, 0% 30.8% 16,0% 47,2% 3,7% 2.1% L1%
(Vo N — 100.0% 22.1% 35,2% 39,3% 2,6% .8%
COSTA PONENT....couvenareans 100,0% 29.5% 24,.3% 41,2% 2,8% 2.0% .2%
BARCELONES NORD MARESME..... 100,0% 24,6% 20.2% 47,5% 6.7% .9% 1%
CENTRE. .ccczscsancanannsnnns 100,0% 28, 6% 21,8% 44,1% 2,3% 3.1% L1%
BARCELONA CIUTAT..:veeconn- s 100.0% 34.0% 20.5% 41,1% 3.8% L6%

* Estandarditzat per edat.
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Taula 51. Tipus d'activitat fisica global (laboral i lleure) per grup d'edat, classe social segons ocupacié i regié sanitaria,
per sexe de 1l'entrevistat

TOTAL ACTIVITAT Fisica
MOLT ACTIUS MODERADAMENT LLEUGERAMENT MINIMAMENT  SEDENTARIS NS/NC
ACTIUS ACTIUS ACTIUS
TOTAL....covvcase vessssseasss. 4984063 252113 308593 2465709 848721 1103282 5645
SEXE DE L'ENTREVISTAT
HOME
POTRL: s v weiins cwmas e aae | 2296209 202976 236215 1112736 292058 448296 3928
GRUFP D'EDAT
s [ P O et g ... 1226428 193108 152808 534688 159411 184393 2020
45=b4d..ccccancsnsssrsanns TS 687099 8788 81770 347826 104265 143557 892
264.. ... R R 382682 1080 1636 230221 28383 120346 1016
DONA
TOTAL..covecacas sassesesenes GhITEDE 49137 72379 1352974 556662 654986 1717
GRUP D'EDAT
L S N - | © ([ (- 45576 45702 676492 284123 295071 1653
P L2 - URR— camsamssssses TS8067 1400 22164 439372 187280 137850
P8 s am i e i e 551171 2161 4512 237109 85260 222065 64
SEXE DE L'ENTREVISTAT
HOME
1= ¢\ SRR weeeae. 2296209 202976 236215 1112736 292058 448296 3928
C.SOCIAL SEGONS OCUPACIO
GRUP lisessasscannnnnnmnnnns 143462 14271 6458 59019 11359 52356
GRUP 2.....ccveusansannnnnns 343024 37158 30101 156556 59572 58749 889
GRUP 3.ucivennuananns weeeaa. 450840 34958 20826 229353 40364 124576 762
GRUP 4A....cvvunsannsannnnnnn 867769 69090 127789 420287 116312 132775 1516
GROP #B.. o neeecccanissnsis .. 328022 30621 33789 166363 52660 44589
CRUE S ssicraane cessasesisss 134308 13393 16272 67953 8922 27007 761
ALYREE . - s sausinsea s pasis se 28784 3485 979 13205 2871 8244
DONA
PORALC s Tie e THGBTRES 49137 72379 1352974 556662 654986 1717
C.SOCIAL SEGONS OCUPACIO
GRUP 1......... R L 93049 1779 2144 49546 11036 28543
GRUP 2....ccevssesssassensss 380631 12956 11911 182532 93216 80016
GRUP 3..c.cecveccnasanansass 473900 13842 5916 241938 67325 144246 634
GROP #Aie. cerassassisissne 854102 12448 18429 438074 188067 196446 638
GROP BB i s s rasvsvanes GOSA92 5620 16218 244785 103589 99216 64
GRUP 5...cecececccsnassnanss 331689 2116 15408 158832 81397 73556 381
T i DO N e L 84990 376 2353 37267 12032 32962
SEXE DE L'ENTREVISTAT
HOME
TOTAL: 2«45 e sITReEs: 206209 202976 236215 1112736 292058 448296 3928
REGIO SANITARIA
LIEIDA. i svansssn sesveairaias 145979 9575 8741 101565 8915 17184
TARRAGOMA. .. -cvvcaccans eee.. 168513 13262 21124 83509 16702 33661 254
TORTOSA.::sccsasnananannnnns 44230 3819 9061 18135 4136 9079
GIRONR...ovsveuunannas sase-.. 188996 15042 20182 BE682 38635 27959 495
COSTA PONENT....ccovesesnnns 424436 40199 43473 210399 59776 69950 638
BARCELONES NORD MARESME..... 252637 30269 38018 119576 23286 41105 3s2
CENTRE: . oiinrrrincrnosnnisni 455195 38945 49874 225172 67383 73186 636
BARCELONA CIUTAT.....occuanus . 616225 51865 45741 267697 73225 176173 1523
DONA
TOTAL..c.cccuacscnnaanenaaass 2687854 49137 72379 1352974 556662 654986 1717
REGIO SANITARIA
TERTDN . o svivivass w wasinensscenans), TS TA0 1096 1173 108856 11571 23033
TARRAGONA. .....cccssnssssaxs 174210 1935 1915 86472 38283 45605
PORPOBR, oo v s i w s 50132 449 1616 26514 6933 14557 64
GIROMA...cuvuuun eeminswraesrs  SR0062 2928 6114 94257 71198 45565
COSTA PONENT.......ccceeeen. 490648 7928 12459 233558 119538 116530 634
BARCELONES NORD MARESME..... 299933 8874 14862 156930 57760 61127 381
CENTRE.ccesavsssnnssnnnsssses 529159 9147 10617 267344 103487 137927 638
BARCELONA CIUTAT........-... 777981 16780 23623 379043 147893 210642
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Taula 52. Tipus d'activitat fisica glcbal (laboral i lleure) per grup d'edat, classe social segons ocupacié i regié sanitdria,
per sexe de l'entrevistat

TOTAL ACTIVITAT FISICR
MOLT ACTIUS MODERADAMENT LLEUGERAMENT MINIMAMENT  SEDENTARIS NS/NC
ACTIUS ACTIUS ACTIUS
WOTAL: & o s hasie s vom et snaes 100,0% 5.1% 6,2% 49,5% 17.0% 22,.1% .1%
SEXE DE L'ENTREVISTAT
HOME
POTAL v s cvismsrsicns smie s 100,0% 8,8% 10,3% 48,5% 12.7% 19,5% .2%
GRUP D'EDAT
L5l v oo niiye s saneiewines 100,0% 15,7% 12,5% 43,6% 13.0% 15.0% . 2%
4528k i si s anmreses e nibe 100,0% 1.3% 11.9% 50,6% 15,2% 20,9% SIx
Bk ais s wie hie ies e 100,0% 3% 4% 60,2% 7.4% 31.4% .3%
DONR
PORAL oo v mmssnsa sswnr s myse 100,0% 1.8% 2,7% 50.3% 20.7% 24.4% L1z
GRUP D'EDAT
15-44..cccccranrnnannnananns 100,0% 3.4% 3,4% 50,2% 21.1% 21.9% 1%
L 100,0% .2% 2,8% 55.8% 23.8% 17.5%
B o v e n ey ey 100,0% 4% L B% 43,0% 15,5% . 40,3% 0%
SEXE DE L'ENTREVISTAT
HOME
TOTAL: vssvnnsranemmmrassnsss 100,0% 8.8% 10,3% 48.5% 12,7% 19.5% .2%
C.SOCIAL SEGONS OCUPACIO
GRUP lovevcuunnnnnncnnananns 100,0% 9.9% 4,5% 41,1% 7.9% 36.5%
ORUP 2ecec-sssssasnsnnmnsnns 100,0% 10,8% 8.8% 45,6% 17.4% 17.1% .3%
CROP Beercnnrnmensssssns 100,0% 7.8% 4,6% 50.9% 9,0% 27.6% .2%
ORUP B v mmn s s dasenes siiee 100,0% 8,0% 14.7% 48.,4% 13,4% 15,3% 2%
CRUP 4B v v csstneds 100,0% 9,3% 10,3% 50,7% 16.1% 13.6%
GROP Secevenrersasssssmnsiss 100,0% 10,0% 12.1% 50, 6% 6.6% 20.1% L6%
ALTREScecccormvensssssmnasss 100,0% 12,1% 3.4% 45,9% 10,0% 28.6%
DONR
TOTAL. .ccscsssncssanssnsssse 100,0% 1.8% 2.7% 50,3% 20,.7% 24.4% 1%
C.SOCIAL SEGONS OCUPACIO
GRUP l..ivesscnsnssnssssn 100,0% 1.9% 2.3% 53.2% 11,9% 30,.7%
GRUP 2eicasssncnmsssssssinns 100.0% 3,4% 3.1% 48,0% 24,5% 21.0%
GRUP Jicivecssnnssssnsssnss i 100.0% 2.9% 1.2% 51.1% 14,2% 30,4% L1%
GROP € o ccnsrsonsanesnneass 100,0% 1,5% 2,2% 51,3% 22,0% 23.0% 1%
GRUP 4B.ccvssssnanansnsnnnss 100,0% 1,2% 3.5% 52,1% 22,1% 21.1% .0%
GROP B vn sis s aaeawameiasies 100.0% .6% 4.6% 47,9% 24,5% 22.2% L1%
ALTRES.ccsssanavansnsnsossns 2 100,0% 4% 2.8% 43.8% 14,2% 38.8%
SEXE DE L'ENTREVISTAT .
HOME
REGIO SANITARIA*
LIEIDA. cssosrmnacmannsnssssn 100,0% 8,0% 6,6% 67.7% 6,6% 11.1%
TARRAGONA . « « e vuoun TR 100,0% 7.5% 13.2% 49,5% 10, 6% 19.2% .1%
TORTOSA.ccvsscaaannnnsmnsnss 100,0% 10,1% 21,5% 39.5% 9.7% 19,2%
CIROMA..ccosssinnmnnonnunsies 100,0% 9.2% 11,7% 44.2% 20.5% 14,2% L3%
COSTA PONENT...... e e 100,0% 9.2% 10,1% 49,5% 14,4% 16.7% L1%
BARCELONES NORD MARESME..... 100,0% 11,4% 16,3% 46,6% 9.5% 16.2% .1%
CENTRE. . vs vesaiscavasnnnisn & 100,0% 8,5% 11.1% 49.1% 15.3% 15.8% 2%
BARCELONA CIUTAT..-ecocceass 100.0% 9,1% 8.0% 42,6% 12.1% 27.9% .2%
DONA
REGIO SANITARIA®*
TIEIDR: isve s v o smismnnnvnss 100,0% 9% 9% 73,9% 8,7% 15.7%
TARRAGONR. c oo vccenansnsnnss 100,0% 1.2% 1.1% 50,0% 21.9% 25.8%
TORTOSA. cccesvosassnnnnsnnss 100,0% 1,0% 3.4% 52.8% 14,8% 27.8% .1%
GIRORR. oo vissianwnsawanssnesns 100,0% 1,5% 2,8% 44.2% 32.4% 19, 0%
COSTA PONENT...evcecvencaanns 100,0% 1,6% 2,4% 47.3% 23,5% 25,1% .2%
BARCELONES NORD MARESME..... 100,0% 2,.9% 4,9% 51, 6% 19,5% 21.0% .1%
CENTRE..cccsvsssnssssannnmsss 100,0% 1,6% 2.0% 50.9% 19.7% 25.6% .1%
BARCELONA CIUTAT....co-ca-e-- 100,0% 2.4% 3.3% 48.7% 19.1% 26.6%

* Egtandarditzat per edat.
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