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Presentacio

El disseny de les politiques de salut es basa en la deteccio de necessitats, la definicio d'objectius i en
I'establiment de prioritats per assolir-los mitjangant activitats i intervencions sanitaries. Els objectiusi les
prioritats depenen dels problemes de salut de la poblaci i de les possibilitats d'intervencié per millorar-los.

La informacié necessaria per definir els objectius i per establir les prioritats prové, d'una banda, de les
dades que s'obtenen dels serveis sanitaris i, en general, de les estadistiques de saluti, d'una altra, de la
percepcio que la poblacio té del seu estat de salut i de I'is que fa dels serveis sanitaris.

D'aixo es desprén la necessitat de conéixer directament quina és la percepcio de la poblacio sobre els
problemes de salut que pateix i, també, disposar d'una informacié complementaria quant a la utilitzacic
dels serveis i a I'opinié que els mereixen, per tal d'analitzar-la conjuntament amb la informacio que
procedeix de les estadisfiques de salut i de les estadistiques dels serveis sanitaris i, en consequiéncia, per
adaptar i millorar les politiques de salut que s'estableixen en el Pla de salut de Catalunya.

Per tot aixo, I'Enquesta de salut de Catalunya (ESCA) constitueix un instrument del Pla de salutité un
caracter periodic que coincideix amb els terminis de desenvolupament de les futures edicions d'aquest Pla.

A més del seu caracter d'eina per a I'adequacio de politiques de salut, 'TESCA vol ser una aportacio del
Servei Catala de la Salut (SCS) a la poblacié en general i als professionals sanitaris en particular perque
disposin d'uns elements informatius fins ara inédits, que fomentin |"analisi dels problemes de saluti que
estimulin les iniciatives de millora.

L'"ESCA aporta una série d'informacions estratégiques que no es poden obtenir per altres fonts, com ara
la percepcié que els catalans tenim de la nostra salut i I'opinié que ens mereix el nostre sistema sanitari.
També ens proporciona orientacions complementaries sobre aspectes dels quals ja tenim dades, com per
exemple la utilitzacié que fem dels serveis de salut i els habits i esfils de vida, de manera que I'analisi
d'aquest conjunt d'informacions sigui altament Util.

Vull agrair, a totes les persones que han fet possible disposar avui de 'ESCA, la seva contribucio. A les
persones que han integrat I'equip de treball, a les que han aportat el seu assessorament, a totes les
entitats i institucions que han col-laborat en la seva realitzaci6 i, sobretot i de manera molt particular, als
15.000 ciutadans enquestats per tot el que significa de confianga en els serveis sanitaris per millorar els
problemes de salut de la nostra poblacio.

Eduard Rius i Pey
Conseller de Sanitati Seguretat Social
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