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Paralisi cerebral i/o pluridiscapacitat. Catalunya, 2013-2019

Persones amb paralisi cerebral

La parélisi Cerebral (Pc) és un grup de Distribucio per edat i sexe dels casos prevalents. Catalunya 2019
. 105-
trastorns permanents, que es produeixen M0 omes: 8339 y Do
- Mediana: 33 a —l Media
durant el desenvolupament cerebral del fetus o EEE -
s . . . 804 —
o del nadd, suposen limitacions en el to 9 —
muscular i la postura de la persona i poden pel
5 55-
limitar la seva activitat. Freqlientment, la PC g % =
va acompanyada de trastorns cognitius, ss —_—
sensorials i de conducta, entre d’altres, com = —_—
també d’una salut fragil, fet que comportaala :E —
persona tenir grans necessitats de suport per "= ‘ . _ | . ‘ ‘ ! . .
.. . 250 200 150 100 50 0 50 100 150 200 250
les seves dificultats funcionals greus. Quan Nombre de casos .
aix0 passa, la persona amb paralisi cerebral es Persones amb paralisi cerebral
. .z . e . Evolucio de I'edat mitjana dels casos prevalents Catalunya 2013-2019
troba en una situacié de pluridiscapacitat, o
una discapacitat greu d'expressié multiple. Es
a dir, es tracta d'un estat complex de la 448 s 448 A
. 45~ 36 =
persona en qué concorren de forma — 23

108 41,0 08

Edat mitiana
=R
o
2
)

interrelacionada dues o més discapacitats
(principalment la fisica i la intel-lectual), que
sol sumar trastorns sensorials i de conducta,
de comunicacid, entre d’altres, i una salut
fragil per la comorbiditat amb altres trastorns

i/o patologies.

s

0-

37,0

20‘13 20‘14 20'15 20‘16 2617 20'18 20‘19
Any

=9 Dones =@ Homes

Font: MUSSCAT

Persones amb paralisi cerebral

CARACTE R I’STI QU ES D E M OG RA F I QU ES . _Evolucio de I'edat mitjana dels casos incidents Catalunya 2013-2019

La prevalenca de la PC és major en nens que en o

nenes i el grup d’edat més prevalent se situa o b + i 31 30 30
entre els 5 i els 14 anys. L’edat mitjana de les

persones amb diagnostics de PC és de 37 anys
els homesi 41,6 les dones. No obstant aixo,
I’edat d’incidéncia de la PC (el moment en quée
es detecta un cas nou) és estable i se situa al
voltant dels 3 anys. La societat cientifica =

reconeix que la deteccio de la paralisi cerebral Font MUSSCAT
en molts casos és tardana, i s’esta treballant per B e sere. Cataluya 2010

tal de millorar-ne el diagnostic precog. 1
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La taxa de prevalenga de la PC en poblacié
adulta oscil-la entre 1,3 i 2,5 casos per cada
1.000 habitants, mentre que en poblacid infantil
(menors de 18 anys) oscil-la entre 2 i 4,7 casos
per cada 1.000 habitants. La disminucié en la
taxa de prevalencga en infants respecte els

adults es podria explicar per la mortalitat dels s OR8N
casos més greus que no arriben a I'edat adulta. o Home == Dona
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MORBIDITAT

Quan es compara la carrega de
morbiditat de les persones amb PC

Distribucié segons estrats de risc

Catalunya 2019
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equivalent per edat, sexe i renda

Persones amb paralisi cerebral

Persones amb paralisi cerebral

Distribucio per edat, sexe nivell de risc dels casos prevalent. Catalunya 2019

Poblaci6 equivalent per edat,sexe i renda

Persones amb paralisi cerebral

amb una poblacié equivalent per edat,
sexe i renda, s’observa que mentre en
la poblacié amb PC hi ha un 65% amb
risc alt o moderat, aquest percentatge
en la poblacid equivalent és del 22%.
Només un terg de les persones amb PC
estan en situacio de risc baix o basal.
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En la distribucio per edats de les
persones amb PC, es veu que les edats
inferiors tenen una situacio de risc
sobretot moderada i baixa, i a mesura
gue van creixent va augmentant la
carrega de morbiditat, de manera que
a partir dels 60 anys gairebé totes les
persones amb PC estan en situacio de
risc alt. Si es compara amb la poblacié
equivalent, es comprova que en la
poblacié amb PC la situacié en risc
basal és practicament inexistent, fins i
tot des d’edats molt primerenques.
Gairebé totes les persones amb PC (94
%) des del seu naixement tenen un
certa carrega de morbiditat.

En totes les patologies, les persones amb PC
tenen una morbiditat més gran que la de la
poblacié equivalent per edat, sexe i nivell de
renda, fins i tot en patologies com la
diabetis, I'epilépsia, I'asma o els déficits
sensorials, els trastorns de deglucié o la
incontinéncia urinaria.

La distribucié de les principals patologies
trobades en les persones amb PC és molt
similar entre homes i dones. Les dues més
freqlents sén la incontinéncia urinaria i
I'epilépsia.
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Principals dels casos

Catalunya 2019
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NIVELL DE RENDA

Hi ha diferéncies en les taxes de prevalenga
en funcié del nivell socioeconomici el sexe.

Les taxes de PC en els nivells de renda alta i
moderada sén semblants per a ambdods sexes,
al voltant d’un 1 per 1.000, pero en els nivells
de renda baix i molt baix la taxa és més gran
en els homes. Les persones amb renda molt
baixa sén les que tenen unes taxes més
elevades de 8,4 i 6 per 1.000 en homes i
dones, respectivament.

Aquest fet es podria explicar per la dificil
insercio laboral a causa de les grans
necessitats de suport en el seu dia a dia, que
en molts casos els impedeixen treballar.

EVOLUCIO DE LES TAXES DE PREVALENCA,
INCIDENCIA | MORTALITAT

Les dades mostren un augment de la
prevalenca de la PC entre 2013 i 2019 que
passa de 0,8 casos per cada 1.000 habitants a
gairebé 2 casos per 1.000 habitants. Aquest
increment de casos no es correspon amb
estudis longitudinals que mostren unes
prevalences més o menys estables al llarg de
les decades (la prevalenga en PC és de 2-3
casos per 1.000 habitants en els estudis
longitudinals ), fins i tot, una disminucié de la
prevalenca a llarg termini. Aquesta
discrepancia podria ser atribuida per la millora
en el nombre de casos enregistrats en el
Sistema de Salut al llarg dels ultims anys.

En I'evolucié de la taxa d’incidencia també
s’observa el mateix efecte: un augment de 0,2
casos per 1.000 habitants I’'any 2013 a 0,7
casos per 1.000 habitants en només 6 anys.

La taxa de mortalitat en les persones amb PC
és molt més alta que en la poblacié equivalent
en totes les franges d’edat, excepte en el grup
de majors de 84 anys. La mortalitat en els
homes és lleugerament superior que en les
dones en tots els grups d’edat. En combinar
aquesta dada amb la piramide de poblacid,
podem interpretar que les persones amb PC
arriben en menor nombre a aquestes edats
tan avancades, és a dir, tenen una esperanca
de vida menor respecte la poblacié general.
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Les diferéncies en les taxes de mortalitat Persones amb paralisi cerebral
entre Ies persones amb Pc | Ia pobIaCIO’ Taxa de mortalitat segon:o::(:" de risc (comorbiditat) i sexe. Catalunya 2019 -
equivalent per edat, sexe i renda, BE (o e
practicament desapareixen quan s’analitzen i
en funcié de la carrega de morbiditat. é“"
UTILITZACIO DE RECURSOS SANITARIS i,
Durant I'any 2019, de la utilitzacié de . e —
recursos sanitaris de la poblacié amb PC Loz oz o [l o0 o1 2 ot [l
respecte la poblacié equivalent per edat, e WA oy A
sexe i renda se’n destaca que les persones I eres s o [1] S0 o
amb PC han utilitzat els serveis d’urgencies Font MUSSCAT
el doble que la poblacié general, els serveis
de salut mental tres vegades més,
consumeixen gairebé el doble de e, HE
medicaments, utilitzen tres vegades més les ﬁm
consultes externes i gairebé el doble ST s
I"assisténcia primaria. s N -
Les taxes d’utilitzacié dels recursos ot de EO’G
d’internaments, sociosanitaris, psiquiatrics i Corsutes extames - 1,5_4’7
d’aguts també és tres vegades superior. Es i
reflecteixen, per tant, les grans necessitats ; ; . * ;
de suport i la carrega sanitaria derivades de Wijane de visesffamacs per paciet
la seva salut fragil i la multimorbiditat I peoreens et crr [ v e .
esmentada. Persones amb paralisi cerebral "
Utilitzacié de recursos sanitaris d'internament. Catalunya 2019
DESPESA SANITARIA -
L'any 2019, les persones amb PC han tingut b
una despesa 2,5 vegades més gran que la de la . I1v3
poblacié equivalent sense PC. Aquesta fa 04
referencia a la despesa total, tant la _43,3
relacionada amb la PC com la que no ho esta, o) "
pero se li hauria d’afegir la produida per - ‘ ‘
compra i Us de material ortoprotetic. ’ " Tasa dingressospor 100 pacionts ’
I Persones b parascertra [ ZEREC S TN, e

En les persones amb PC, la despesa més
important és la de farmacia (33,3%), seguida de  persones amb parsiisi cerebral

la despesa per hospitalitzacio6 (28,2%). En la ’%W’ﬂ‘ oS ds oty
poblacié equivalent també sén les més . e cand
importants, pero amb un percentatge inferior.
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La diferencia en la despesa per capita dels dos
grups es podria considerar que és la produida
per la PC, atés que sén comparables per edat,
sexe i nivell de renda.

La despesa anual per capita
atribuible a la PC és de 3.231 €.
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Unitat d’Informacid i Coneixement. Area de Sistemes d’Informacié. Servei Catala de la Salut. Federacid de la Paralisi Cerebral i la

Pluridiscapacitat de Catalunya (FEPCCAT) i Fundacié ASPACE Catalunya.
Suggerim que aquest document sigui citat de la manera segiient: Informe breu num. 45: Paralisi cerebral i/o pluridiscapacitat. Catalunya, 2013-2019.
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