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Introducció 
La Profilaxi PreExposició (PrEP) és una estratègia de salut pública basada en l’ús de fàrmacs 
antiretrovirals per a prevenir la infecció pel VIH en persones no infectades. És una intervenció 
biomèdica preventiva amb eficàcia demostrada en la disminució de la transmissió a persones que 
tenen un risc elevat d’infecció pel VIH.(1)  

La PrEP està recomanada internacionalment ─OMS, ONUSIDA, ECDC, EACS─(2–4) i també en 
l’àmbit nacional ─GeSIDA, Grupo de Estudio de SIDA de la SEIMC (Sociedad Española de 
Enfermedades Infecciosas y Microbiología Clínica)(5) i SESPAS (Sociedad Española de Salud 
Pública y Administración Sanitaria)─,(6) entre d’altres.  

La PrEP es planteja com un mètode per millorar la prevenció durant aquells períodes en què les 
persones tenen un major risc d’infectar-se pel VIH. No es redueix només a la prescripció del 
fàrmac, sinó que suposa una opció preventiva a considerar dins de l’oferta de la prevenció 
combinada (taula 1). (7) Aquest enfocament de prevenció integral inclou el cribratge, el diagnòstic i 
la prevenció d’altres infeccions de transmissió sexual (ITS), la promoció de l´ús del preservatiu, 
l’abordatge del fenomen del sexe químic (chemsex) i el consell assistit; i permet la detecció 
d’altres necessitats (problemes relacionats amb la salut mental i/o el consum de drogues) i la 
derivació a diferents serveis i recursos especialitzats, si escau. 
Taula 1. Estratègies preventives combinades amb la PrEP  
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*TAR: tractament antiretroviral. **VHA: virus de l’hepatitis A. ***VHB: virus de l’hepatitis B. ****VPH: virus del papil·loma 
humà. 
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La PrEP ofereix protecció contra el VIH, però no contra les altres ITS. Diferents estudis han 
relacionat tradicionalment l’ús de la PrEP amb un augment de les taxes d’ITS entre els usuaris. No 
obstant això, no és clar si aquest augment és atribuïble a una compensació del risc, a una 
prevalença ja elevada d’ITS abans d’iniciar la PrEP entre participants amb pràctiques d’elevat risc 
o a l’augment de les proves de detecció d’ITS durant el seguiment periòdic dels programes de 
PrEP en persones amb més probabilitat de patir-ne. De fet, un model matemàtic ha trobat que fins 
i tot podria conduir a la disminució general de la incidència de les ITS a escala poblacional en 
aquest col·lectiu,(9) com ja ha passat amb l’hepatitis C.(10) 

Des de l’any 2015 el Departament de Salut treballa per a la implementació de la PrEP amb grups 
d’experts, mitjançant la participació en estudis per valorar la factibilitat i el monitoratge d’aquesta 
estratègia i l’oferiment de suport per a la seva aprovació en la cartera de serveis del Sistema 
Nacional de Salut el novembre de 2019. De fet, l’estratègia PrEP està inclosa en el Pla d’acció 
enfront del VIH i altres ITS 2021-2030. (11) A més, el Programa de prevenció, control i atenció al 
VIH, les ITS i les HV (PCAVIHV)(12) de l’Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT) ha 
coordinat la creació del Protocol d’actuació per al desplegament d’aquesta estratègia a Catalunya 
─“Elements per a la implementació de la Profilaxi PreExposició al VIH (PrEP) a Catalunya”─(13) i 
n’ha impulsat la implementació a tot el territori, amb la participació del CatSalut, les unitats 
funcionals de sida hospitalàries i de dispositius de l’àmbit comunitari (BCN Checkpoint i la Unitat 
ITS Vall d’Hebron-Drassanes). 

 

Criteris d’elegibilitat 
La PrEP no és una mesura adreçada a la població general. S’emmarca dins de les estratègies 
adreçades a grups específics que estan en situacions de risc elevat d’adquirir el VIH. Es pot 
prescriure en persones seronegatives respecte al VIH, amb edat igual o superior a 16 anys i que 
compleixin els criteris següents: 

- Homes que tenen relacions sexuals amb homes (HSH) i persones transsexuals i que presentin 
almenys dos dels criteris següents: 

o Més de 10 parelles sexuals diferents en el darrer any. 
o Pràctica de sexe anal sense protecció en el darrer any. 
o Ús de drogues relacionat amb el manteniment de relacions sexuals sense protecció en 

el darrer any. 
o Administració de profilaxi postexposició en diverses ocasions en el darrer any. 
o Almenys una ITS bacteriana en el darrer any. 

- Dones en situació de prostitució que refereixin un ús no habitual del preservatiu. 

- Dones i homes cissexuals, i usuaris de drogues injectades amb pràctiques d’injecció no 
segures, que refereixin un ús no habitual del preservatiu i que presentin almenys dos dels 
criteris següents: 

o Més de 10 parelles sexuals diferents en el darrer any. 
o Pràctica de sexe anal sense protecció en el darrer any. 
o Ús de drogues relacionat amb el manteniment de relacions sexuals sense protecció en 

el darrer any. 
o Administració de profilaxi postexposició en diverses ocasions en el darrer any. 
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o Almenys una ITS bacteriana en el darrer any. 
 

Condicions de prescripció i dispensació 
L’únic tractament autoritzat fins ara com a PrEP és la combinació de fàrmacs antiretrovirals 
(emtricitabina i tenofovir disopropil en dosis 200 mg/245 mg, respectivament) en un únic comprimit 
d’una sola presa diària, administrat per via oral. 

Es tracta d’un fàrmac d’ús hospitalari, encara que la dispensació es pot fer en centres 
extrahospitalaris supervisats per la farmàcia hospitalària.  

La PrEP és prescrita i supervisada per personal facultatiu amb experiència en el maneig de la 
infecció pel VIH i les altres ITS, i en l´ús dels antiretrovirals, dels centres hospitalaris del sistema 
sanitari públic ─unitats funcionals de sida (UFS)─ i dels centres comunitaris amb reconeixement 
d’idoneïtat per a aquesta estratègia (annex 1). 

Les persones candidates poden dirigir-se a les UFS de la seva elecció, sense necessitat d’una 
derivació específica per part d’un centre assistencial. El seguiment de la persona en PrEP es farà 
segons els protocols clínics establerts, amb quatre visites durant el primer any. La PrEP és 
gratuïta per a l’usuari. 

L’estratègia PrEP estableix la màxima aproximació al teixit comunitari. Així doncs, s’impulsa la 
coordinació dels centres assistencials amb les entitats comunitàries que treballen amb el VIH i 
amb els col·lectius clau. 

 

Monitoratge i avaluació 
Conèixer les característiques de les persones que utilitzen la PrEP així com l’impacte de la 
intervenció són aspectes clau de qualsevol programa que inclogui aquesta mesura en el marc de 
la prevenció combinada. A Catalunya s’ha dissenyat un sistema de monitoratge i avaluació (MiA), 
compatible amb el del Ministerio de Sanidad (SiPrEP), però més simplificat, per facilitar-ne la 
implementació, tot i assegurant-ne la utilitat per a les polítiques i la planificació del Departament de 
Salut. Aquest sistema de MiA està coordinat pel Centre d’Estudis Epidemiològics sobre les 
Infeccions de Transmissió Sexual i Sida de Catalunya (CEEISCAT). 

El propòsit d’aquest sistema de MiA és disposar d’informació específica sobre els següents 
indicadors, entre d’altres: 

o Informació basal de la població usuària. 
o Adequació d’ús. 
o Compliment en usuaris. 
o Efectes clínics adversos en usuaris. 
o Conductes sexuals en usuaris. 
o Incidència del VIH/ITS en usuaris. 
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Annex 1 

Centres prescriptors de PrEP 

Centres hospitalaris amb unitats funcionals de sida (UFS) 

Unitat proveïdora Adreça 

Hospital de l’Hospitalet de Llobregat-
Hospital Moisès Broggi Carrer de Jacint Verdaguer, 90, 08970 Sant Joan Despí 

Hospital Universitari de Vic Carrer de Francesc Pla “El Vigatà”, 1, 08500 Vic 

Hospital de Sabadell (Parc Taulí) Parc Taulí,1, 08208 Sabadell 

Hospital General de Granollers Carrer de Francesc Ribas, 62, 08402 Granollers 

Hospital de la Santa Creu i Sant Pau Carrer de Sant Quintí, 89, 08041 Barcelona 

Hospital Santa Maria de Lleida Av. Rovira Roure, 44, 25198 Lleida 

Parc Sanitari Sant Joan de Déu - HG Camí Vell de la Colònia, 17, 08830 Sant Boi de 
Llobregat 

Hospital Universitari Joan XXIII de 
Tarragona Carrer de Doctor Mallafré Guasch, 443005 Tarragona 

Hospital de Tortosa Verge de la Cinta Esplanetes, 44. 43500 Tortosa 

Hospital Universitari de Girona Doctor 
Josep Trueta Av. França, s/,17007 Girona 

Hospital de Viladecans Av. Gavà, 38.08840 Viladecans 

Hospital Universitari de Bellvitge Feixa Llarga, 2, 08907 Hospitalet de Llobregat 

Hospital Universitari Germans Trias i 
Pujol de Badalona Ctra. De Canyet, s/n, 08916 Badalona 

Hospital Universitari Vall d’Hebron Pg. Vall d’Hebron, 119, 08035 Barcelona 

Hospital de Mataró Ctra. Cirera, 230, 08304 Mataró 

Hospital del Mar Pg. Marítim de la Barceloneta, 25-29, 08003 Barcelona 

Hospital Clínic de Barcelona Carrer de Villarroel, 170, 08036 Barcelona 

Hospital Universitari Mútua de 
Terrassa Pl. Doctor Robert, 5, 08221 Terrassa 

Centres d’infeccions de transmissió sexual: 

Unitat d’ITS. Programa Especial de Malalties Infeccioses. Vall d’Hebron-Drassanes.  

Altres centres assistencials autoritzats: 

BCN CheckPoint. 
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