RECOMANACIO PER A PACIENTS

ANTIBIOTICS | LES INFECCIONS URINARIES ssencial
EN INFANTS

En infants que tenen simptomes indicatius d’infeccié urinaria, no es
recomana que prenguin antibiotics sense haver fet abans una prova
gue orienti el diagnostic.

Qué son les infeccions urinaries?

Son infeccions del sistema urinari causades per bacteris, com la cistitis (infeccio -

de la bufeta) o la pielonefritis (infeccié del ronyd). Poden afectar infants de
gualsevol edat, tot i que son més freqlients en nenes que en nens.
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Com es poden reconeéixer les infeccions urinaries? ‘
En els nadonsii els lactants no és facil identificar les infeccions urinaries, pero poden ‘
manifestar-se amb febre, vomits i/o poc guany de pes.

En els infants més grans els simptomes sén més indicatius, com molésties o coissor en orinar, fer pipi sovint i
en poca quantitat, dolor a 'abdomen baix o a les lumbars junt amb febres altes.

Qué és necessari fer abans de donar un antibiotic?

Quan el/la pediatra sospiti que el malestar de I'infant pot ser degut a una infecci6 urinaria, cal que confirmi el
diagnostic amb una analisi d’orina. Existeixen proves de resultat rapid, com les tires reactives o el sediment
d’orina, que poden orientar a la preséncia d’'una infeccid urinaria. En aquests casos es comenga amb l'antibiotic
pero, per tal de tenir el diagnostic definitiu o de certesa, és necessari recollir una mostra d’orina i dur-la al
laboratori, on li faran una prova anomenada urocultiu i els seus resultats s’obtenen al cap d'uns dies.

Per qué no es recomana donar antibiotics abans de tenir una prova que orienti sobre el
diagnostic?

Els antibidtics s6n un grup de medicaments molt Utils quan s’utiliizen de forma adequada. Quan es donen
innecessariament, contribueixen que els bacteris es tornin resistents, amb la qual cosa els antibiotics perden el
seu efecte.

Informacié complementaria

* Essencial identifica practiques cliniques de poc valor i promou recomanacions per tal d’evitar-ne la
realitzacio.

* Agqguesta recomanacié es fonamenta en I'evidéncia cientifica i s’ha elaborat amb el suport del Programa
de Vigilancia de les Infeccions Relacionades amb I'Atencié Sanitaria a Catalunya (VINCat) i el Consell
Consultiu de Pacients de Catalunya.

* Per més informaci6 visiteu el web Essencial http://essencialsalut.gencat.cat o adreceu-vos al teléfon
061 CatSalut Respon.

Aquesta fitxa és una recomanacié adrecada a la ciutadania per a I'ajuda en la presa de decisions en I'atencio
sanitaria. No és de compliment obligat ni substitueix el judici clinic del personal sanitari.
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