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Els cinc moments clau per a la 
seguretat en l’ús dels medicaments

Quines preguntes poden fer-se els pacients per millorar la seguretat en 
l’ús dels medicaments? 

Afegir un medicament
•	 Realment necessito un altre medicament?

•	 He informat el professional sanitari sobre els 
medicaments que ja prenc?

•	 El nou medicament pot causar interaccions?

Prendre el medicament
•	 Quan, com i quina dosi del medicament hauria 

de prendre?

•	 S’ha de vigilar què es menja o es beu amb el 
medicament?

•	 Què s’ha de fer si tinc efectes secundaris?

Començar amb un nou medicament
•	 Com es diu el medicament i per a què serveix?

•	 Quins són els riscos i possibles efectes 
secundaris?

•	 He informat el professional sanitari sobre al·lèrgies 
i altres problemes de salut?

Revisar el medicament
•	 Quant de temps he de prendre el medicament?

•	 Hi ha algun medicament que ja no necessiti?

•	 Algun professional sanitari revisa els medicaments 
que prenc?

Deixar el medicament
•	 Quan hauria de deixar de prendre el medicament?

•	 Hi ha algun medicament que no hauria de deixar 
de cop?

•	 Si he de deixar un medicament pels efectes 
secundaris, a qui li ho he de comunicar?
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