Errors frequents dels pares, mares i cuidadors en

la medicacio dels infants

1. Passar-se o quedar-se curt amb la dosi

Disposar d’eines de dosificacio o tenir apuntades les quantitats
exactes ens poden ajudar a donar la quantitat adequada de
medicament.

2. Oblidar-se d’alguna dosi

Per tal de no saltar-se sense voler alguna de les dosis de la
medicacid, podem fer servir eines com calendaris o pastillers
mensuals.

3. Preparar malament el medicament

Algunes preparacions son mes complexes, aixi que podem
demanar explicacions al pediatre o al farmacéutic, tant
oralment com per escrit, per tenir el procediment més clar.

4. Deixar el tractament abans d’hora

Encara que l'infant millori els seus simptomes, no és
aconsellable deixar el tractament sense consultar-ho abans
amb els professionals.

5. Donar el medicament que no toca

Si l'infant pren més d’un medicament, es poden confondre els
medicaments i provocar incidents.
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6. Donar un medicament caducat

Apuntar a un calendari les caducitats dels medicaments |
revisar les caixes peridodicament pot ajudar a evitar aquest
error.

7. Repetir una dosi sense voler

Per no confondre’s, es pot portar un control per escrit amb una
llibreta o aplicacio de les dosis que s’administren a l'infant.

8. Reutilitzar els medicaments

Un cop s’ha finalitzat un tractament, no és aconsellable tornar
a prendre la medicacié sense consultar amb els professionals,
encara que tornin a aparéixer els mateixos simptomes.
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