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Resum   

Aquest estudi descriu el nivell de coneixement de la profilaxi preexposició (PrEP) 

─el nou tractament per a la prevenció del VIH─ i la intenció d’utilitzar-la en homes 

cisgènere (HTS) i dones transgènere (TTS) que exerceixen el treball sexual a 

Catalunya (estudi SexCohort). Del total de 116 TTS i 79 HTS participants, el 

49,1% i el 58,2% coneixien què era la PrEP, i el 40,3% i el 70,1%, 

respectivament, tenien intenció d’utilitzar-la. El nivell educatiu i haver tingut 

relacions sexuals sense preservatiu amb parelles estables estaven associats 

amb el coneixement de la PrEP. Pel que fa a la intenció d’utilitzar la PrEP, les 

TTS tenien menys probabilitats que els HTS d’informar de la intenció d’utilitzar-

la. A més, la intenció d’utilitzar la PrEP es va associar amb el fet de d’haver 

nascut a l’estranger, amb el consum sexualitzat de drogues i el fet d’haver visitat 

un servei sanitari en els darrers 12 mesos. 

 

Introducció 

La prevalença del VIH entre els homes cisgènere (HTS) i les dones transgènere 

(TTS) que exerceixen el treball sexual a Catalunya continua sent relativament 

alta (9,8% i 10,3%, respectivament) i, segons les guies d’àmbit estatal, són una 

de les poblacions diana a rebre la PrEP.1 S’ha documentat que el coneixement 

de la PrEP és una barrera important d’accés al recurs entre les persones que 

exerceixen el treball sexual.2 Així mateix, a Catalunya hi ha manca de dades 

sobre el coneixement i la intenció d’utilitzar la PrEP en aquest grup de població. 

Per tant, determinar els nivells actuals de coneixement de la PrEP i la intenció 

d’utilitzar-la, així com els seus determinants en aquestes poblacions, ajudarà al 



disseny d’estratègies que millorin la implementació i l’accés d’aquesta estratègia 

preventiva a Catalunya.  

 

Material i mètodes 

Es va dur a terme una anàlisi de les dades basals d’una cohort prospectiva d’HTS 

(N=170) i TTS (N=101) ─persones seronegatives respecte al VIH (VIH-)─, en 

dos centres comunitaris de Barcelona (Stop Sida i Fundació Àmbit Dona), entre 

els anys 2018 i 2021. Es va mesurar el coneixement sobre la PrEP i la intenció 

d’utilitzar-la en cas que fos disponible aquest recurs. Es va recollir informació 

sobre característiques demogràfiques, mèdiques i conductuals mitjançant un 

qüestionari administrat per entrevistadors. La comparativa de proporcions es va 

dur a terme mitjançant la prova de khi quadrat de Pearson i es van realitzar 

anàlisis de regressió logística univariants i multivariants per veure els factors 

associats al coneixement i la intenció d’ús. 

 

Resultats 

Els resultats mostren que el 49,1% de les TTS i el 58,2% dels HTS coneixien la 

PrEP, però aquestes diferències no eren significatives. D’altra banda, el 40,4% 

de les TTS i el 70,1% dels HTS, respectivament, tenien intenció d’utilitzar aquest 

recurs un cop estigués disponible (p<0,001). 

En l’anàlisi multivariant (taula 1), ajustada per identitat de gènere, els factors 

associats al coneixement de la PrEP van ser tenir un nivell d’educació secundària 

(aOR=2,57) i/o universitària o superior (aOR=5,29), respecte al nivell d’estudis 



primaris; i haver tingut sexe anal sense preservatiu amb parelles estables en els 

darrers 12 mesos (aOR=1,92). 

Pel que fa a la intenció d’utilitzar la PrEP, les TTS (aOR = 0,35) van tenir menys 

probabilitats d’informar de la intenció d’utilitzar-la en comparació amb els HTS. A 

més, les persones nascudes fora d’Espanya tenien una major probabilitat que 

les nascudes a Espanya de declarar la intenció d’utilitzar la PrEP (aOR=4,71). 

En comparació amb les persones que no havien practicat sexe químic 

(chemsex), les que van declarar que sí que n’havien practicat (els darrers 12 

mesos) també tenien més probabilitat d’utilitzar la PrEP (aOR=3,05). En canvi, 

les persones que havien visitat un servei mèdic en els darrers 12 mesos tenien 

menys probabilitats de declarar la intenció d’utilitzar PrEP (aOR=0,43). 

 

Conclusions 

Aquest estudi ha posat de manifest determinants particulars associats al 

coneixement de la PrEP i la intenció d’utilitzar-la, com ara el nivell d’educació i el 

país d’origen, així com el fet d’haver tingut contacte amb un servei sanitari, 

posant de relleu la necessitat d’aprofitar aquest tipus de visites per informar i 

orientar les persones que es poden beneficiar d’aquesta estratègia preventiva. A 

més, queda patent que la identitat de gènere és un determinant important de la 

intenció d’utilitzar la PrEP, la qual cosa indica que les TTS han de ser una 

població prioritària a l’hora de promoure la PrEP a Catalunya.  

 

  



Taula 1. Anàlisi multivariant. Factors associats al coneixement de la PrEP 
i la intenció d’utilitzar-la en homes cisgènere i dones transgènere que 
exerceixen el treball sexual a Catalunya 
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