Recomendacion ssencial

Afegint valor a la practica clinica

Pauta alternante de antitérmicos en pediatria

En nifios y nifias con fiebre, no se recomienda la administracion
de una pauta alternante de antitérmicos.
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e El objetivo principal del tratamiento farmacolégico de la fiebre es el alivio del malestar, en vez del
restablecimiento de una temperatura normal.

e El tratamiento de la fiebre con una pauta alternante de antitérmicos es una practica frecuente en nuestro
entorno, recomendada por el 27-76% de los y las profesionales de la salud. Sin embargo, no muestra ventajas
claras respecto a la monoterapia y, ademas, puede presentar problemas de seguridad en cuanto a la
administracion de dosis superiores a las indicadas y potencialmente toxicas.

¢, Cual es la practica de poco valor y por qué?

El tratamiento de la fiebre en la poblacion pediatrica con una pauta alternante de antitérmicos,
habitualmente ibuprofeno y paracetamol.'"°

Se considera una practica clinica de poco valor porque la disminucion de la temperatura corporal es solo
ligeramente superior a la monoterapia. Por el contrario, puede inducir errores en la dosificacion vy,
potencialmente, afectar la seguridad. Respecto a si mejora el malestar infantil, la pauta alternante continta
dando resultados no concluyentes.!46

¢, Qué dice la evidencia sobre la practica clinica de poco valor?

La fiebre es un mecanismo de defensa fisiologico ante las infecciones.* Es por eso que la mayoria de
personas expertas apoyan el uso de antitérmicos con el objetivo de aliviar el malestar en los nifios y las
nifias, si lo hay, en vez de esperar que la temperatura retorne a niveles normales.*

La mayoria de guias de practica clinica no recomiendan la pauta alternante de antitérmicos en el manejo
de la fiebre en nifios.®>7-1° Dos revisiones sistematicas concluyen que la evidencia no es suficientemente
robusta para recomendar la pauta alternante por encima de la monoterapia, porque las pequeias mejoras
que se observan en la reduccion de la fiebre y el malestar infantil no son clinicamente relevantes.’*

¢,Cual es el alcance de la préactica clinica de poco valor en nuestro contexto?

La fiebre en poblacion pediatrica es uno de los motivos de consulta mas habituales en los centros de
atencién primaria y en los servicios de urgencias (~20%). La prescripcion de analgésicos antitérmicos
alternos en poblacién infantil es una practica clinica muy habitual.’-"3 Varios estudios realizados las Ultimas
dos décadas muestran que el 21,4-44,4% de las personas cuidadoras alternaban medicamentos.’#'® En
cuanto a los y las profesionales, los estudios reportan que el 27,0-76,1% recomendaban esta pauta.’>'”
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¢, Qué eventos adversos se asocian a la practica clinica de poco valor?

Se observan tasas similares de acontecimientos adversos entre la monoterapia y la pauta alternante de
antitérmicos, tales como trastornos gastrointestinales, una ligera elevacion de las enzimas pancreaticas o

una alteracion de la funcion renal.*

Aun asi, la pauta alternante se asocia a un mayor riesgo de errores de dosis. Un estudio muestra que, de
forma general, las personas cuidadoras dosifican incorrectamente los antitérmicos en casi el 50% de los
casos, administrando el 15% de las veces dosis superiores a las indicadas que pueden causar toxicidad.®

¢ Existen excepciones?

La pauta alternante de antipiréticos se podria considerar adecuada cuando el malestar persiste con la

monoterapia.318

En poblacion pediétrica que presenta un cuadro febril, no se recomienda el tratamiento con
pauta alternante de antitérmicos. La evidencia no es bastante robusta para favorecer la pauta
alternante de antitérmicos ante la monoterapia, dado que la reduccién de la temperatura es
modesta, los resultados sobre el malestar infantil no son concluyentes y puede aumentar el
riesgo de que los nifios y las nifias reciban dosis superiores a las indicadas que pueden

causar toxicidad.
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Essencial es una iniciativa que identifica practicas clinicas de poco valor y promueve recomendaciones para evitar su realizacion.

Esta ficha es una recomendacion para la ayuda de la toma de decisiones en la atencion sanitaria. No es de obligado cumplimiento, ni
sustituye el juicio clinico del personal sanitario.

Si queréis recibir mas informacion sobre el proyecto, podéis contactar con: essencial.aquas@gencat.cat
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