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Introduccio

Els serveis i programes de reduccio de danys ofereixen una atencioé sociosanitaria a les
persones que consumeixen drogues amb I'objectiu de reduir I'impacte negatiu d’aquest
consum en la salut fisica i psicosocial, aixi com de motivar i facilitar el seu acceés al
tractament i reduir els efectes negatius en la salut publica.

A Catalunya, 'any 2021, es disposa de 18 centres de reduccio de danys (CRD), 9 unitats
mobils (UM), 11 serveis d’educacio al carrer (EC) i 14 sales o espais de consum supervisat,
11 de les quals estan situades en CRD i 3 en UM.

Els principals serveis i programes que es duen a terme en els recursos de reduccio de danys
son el Programa d’intercanvi de xeringues (PIX), el Programa de prevencio i atencio de
sobredosis, I'atencié sociosanitaria (cribratge de malalties infectocontagioses, educacio
sanitaria, prevencié de malalties de transmissio sexual, etc.) i les sales de consum
supervisat.

e El Programa d'intercanvi de xeringues (PIX) consisteix en la dispensacio de material
higienic per al consum de drogues per prevenir malalties infectocontagioses associades a
practiques de risc en el consum per via intravenosa (VIH, VHC i altres) i facilitar 'accés als
recursos disponibles de reduccio de danys. També s’hi ofereixen altres prestacions com
I'educacio sanitaria, la promocié del retorn del material de consum un cop utilitzat (punt
de retorn de xeringues, dispensacio de contenidors individuals, etc.), la dispensacio
d’altres materials per al consum per inhalacio (paper d’alumini, pipes), aixi com de
preservatius per tal de prevenir les malalties de transmissio sexual. El PIX es duu a terme
en els serveis de reduccit de danys i esta estés en altres serveis, com ara centres
d’atencid i seguiment a les drogodependencies, farmacies, centres d’atencié primaria,
hospitals i centres penitenciaris. En aquest informe, es presenta I'activitat del PIX duta a
terme exclusivament pels serveis de reduccio de danys.

e ElPrograma de prevencio i atencié de sobredosis és un programa de capacitacio de
professionals en el maneig de sobredosis amb I'objectiu que formin els consumidors de
drogues i els familiars 0 amics dels consumidors que puguin presenciar una sobredosi en
la prevencio, el reconeixement i 'actuacié davant d’una sobredosi per opiacis (heroina,
etc.) o per psicoestimulants (cocaina, amfetamines, etc.). A més de la formacid i la
practica en reanimacio cardiopulmonar basica, una part important del Programa
consisteix en la distribucié de la naloxona com a antidot per a les sobredosis per opiacis.

e L’atenci6 sociosanitaria a les persones que consumeixen drogues facilita el contacte
d’aquestes persones amb els professionals per tal d’abordar les seves necessitats
mediques, de salut i psicosocials. Quant al vessant social, s'intenta cobrir les necessitats
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basiques de les persones que consumeixen drogues que no disposen dels recursos
necessaris i tenen dificultat per accedir als serveis socials disponibles.

e Les sales de consum supervisat son una altra prestacié fonamental de la reduccié de
danys. Son espais en que les persones poden dur a terme el consum de drogues (per
injeccio i/o inhalacid) en un lloc segur i amb 'acompanyament de professionals sanitaris
que els poden ajudar en cas de necessitat. La prestacio d’aquest servei €s essencial per
facilitar una practica de venipuncio higienica i sense risc d’infeccions i complicacions
organiques, prevenir les sobredosis i reduir la morbimortalitat associada al consum de
drogues.

La gran majoria dels serveis de reduccié de danys fan notificacions al Registre de reducci6
de danys (RRD). L'RRD va entrar en ple funcionament I'any 2015, amb 'objectiu de poder
disposar de les dades assistencials dels diferents serveis de reduccio de danys, des dels
equips de carrer fins als centres de reduccio de danys, incloses les sales de consum que
estiguin dins d’un centre de reduccié de danys o que siguin unitats mobils, per tal de poder
detectar, avaluar i implementar les estratégies adequades en cada moment i cada lloc.

La recollida de I'activitat varia en funcid de cada servei i del tipus de programes que ofereixin.
D’una banda, els centres han de recollir una vegada a I'any informacié sociodemografica i
dades sanitaries i de consum de les persones que acudeixen al centre de reduccié de danys
mitjancant un questionari fet ad hoc. Els equips de carrer hi poden introduir la zona on
realitzen I'actuacio, les dades de consum de les persones i les dades relacionades amb
I'intercanvi de xeringues. Tant els centres de reduccio de danys com les unitats mobils, hi
introdueixen dades relatives a I'activitat sanitaria que duen a terme amb cada persona, des
de les dades relacionades amb l'intercanvi de xeringues i altra activitat sanitaria, com
cribratges de malalties, analitiques de sang i cures sanitaries, entre d’altres. També poden
introduir dades relatives a les accions socioeducatives, com ara accions d’higiene,
d’alimentacio, tallers educatius i diferents tipus d’assessorament, entre d’altres. Finalment,
les sales de consum supervisat donen informacio sobre les substancies consumides les
hores previes al consum actual i dades sobre el consum que es realitza (substancia a
consumir i via d’'administracio de la droga).

En aquest informe es presenten les dades d’activitat dels serveis de reduccié de danys en
aquests diferents programes quant a persones ateses, perfil sociodemografic, dades
sanitaries basiques i de consum, programa d’intercanvi de xeringues, atencio sanitaria i
social i d’activat de les sales de consum supervisat.

Informe d’activitat assistencial: SERVEIS DE REDUCCIO DE DANYS. Any 2021
6 de 54



Glossari de sigles

ARD
CAS
CRD
EC
PIX
RRD
UM
VHC
VIH

Area de reducci6 de danys.

Centre d’atencio i seguiment a les drogodependencies
Centre de reduccio de danys

Serveis d’educacio al carrer

Programa d’intercanvi de xeringues

Registre de reduccio de danys

Unitat mobil

Virus de I'hepatitis C

Virus de la immunodeficiencia humana
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Persones ateses en els
serveis de reduccio de

danys

Durant I'any 2021 han accedit 4.893 persones diferents als serveis de reduccio de danys, ja

siguin centres de reduccio de danys, equips de carrer o unitats mobils, que és un 16%

menys que I'any 2020. Hi ha una distribucié desigual de les persones que accedeixen a
aquests recursos —el 87% de les persones ateses son homes i nomeés el 13%, dones (taula

1.

Taula 1. Persones ateses en els serveis de reduccid de danys per servei en funcio del sexe

: Persones Persones
SEWYC - Homes Dones Desconegut
ateses transsexuals
. 338 309 29 0 0
Arrels RD (Lleida) (100,0%)  (91,4%)  (8,6%) (0,0%) (0,0%)
. 64 48 16 0 0
CADO (Vic) (100,0%) (75,0%)  (25,0%) (0,0%) (0,0%)
CAS Baluard-ARD 2.440 2127 313 0 0
(Barcelona) (100,0%) (87,2%)  (12,8%) (0,0%) (0,0%)
CAS Forum-ARD 353 315 38 0 0
(Barcelona) (100,0%) (89,2%) (10,8%) (0,0%) (0,0%)
CAS Garbivent-ARD 21 17 4 0 0
(Barcelona) (100,0%) (81,0%)  (19,0%) (0,0%) (0,0%)
CAS Lluis Companys- 345 285 60 0 0
ARD (Barcelona) (100,0%) (82,6%) (17,4%) (0,0%) (0,0%)
CAS Sants-ARD 1 1 0 0 0
(Barcelona) (100,0%) (100,0%) (0,0%) (0,0%) (0,0%)
CAS Sarria-ARD
O — - — —
(Barcelona)
CAS Vall d’'Hebron-ARD 107 90 17 0 0
(Barcelona) (100,0%) (84,1%) (15,9%) (0,0%) (0,0%)
Centre de primera
acollida per a persones 398 288 110 0 0
sense llar consumidores (100,0%) (12,4%)  (27,6%) (0,0%) (0,0%)
de drogues (Barcelona)
Centre Robadors 1.183 989 190 3 1
(Barcelona) (100,0%) (83,6%)  (16,1%) (0,3%) (0,1%)
Equip de Carrer 73 60 13 o o
ASAUPAM (Badalona)  (100,0%)  (822%) (178%)  °(@0%) 0100%)
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Equip de Carrer
12 10 2 0 0

ASAUPAM (Santa

'] [0} 0, 1 70 [0} (o)
Coloma de Gramenet) (100,0%) (83,3%)  (16,7%) (0,0%) (0,0%)
Equip de Carrer CR Reus 8 6 2 0 0
(Reus) (100,0%) (75,0%)  (25,0%) (0,0%) (0,0%)
Equip de Carrer CR 21 20 1(4.8%) 0 0
Tarragona (Tarragona) (100,0%) (95,2%) e (0,0%) (0,0%)
Equipament de Puncio 437 396 41 0 0
Assistida (Badalona) (100,0%) (90,6%)  (9,4%) (0,0%) (0,0%)

230 175 55 0 0

PA-Alba (Terrassa) (100,0%)  (76.1%)  (23.9%) (0,0%) (0,0%)
REDAN La Mina (Sant 1.178 1.082 96 0 0
Adria de Besos) (100,0%) (91.9%)  (8,1%) (0,0%) (0,0%)
Unitat Mobil CR Reus 36 31 5 0 0
(Reus) (100,0%) (86,1%)  (13,9%) (0,0%) (0,0%)
Unitat Mobil CR
Tarragona-Campclar 108300/ 87280/ 1241fy 0 gfy 0 gfy
(Tarragona) (100,0%) (87,9%)  (12,1%) (0,0%) (0,0%)
Unitat Mobil El Prat Ambit
Prevencit (el Prat de 103900/ 893?0/ 1043fy 0 gfy 0 gfy
Llobregat) (100,0%) (89,7%)  (10,3%) (0,0%) (0,0%)
Unitat Mobil Gava Ambit 121 115 6 0 (0.0%)
Prevencio (Gava) (100,0%) (95,0%)  (5,0%) (0,0%) o
Total ** 4.893 4.252 637 3 1

(100,0%) (86,9%)  (13,0%) (0,1%) (0,0%)

*Persones ateses: nombre de persones ateses diferents que han utilitzat cada servei.
**Total: nombre total de persones ateses diferents que han utilitzat algun servei de reduccid de danys.
ARD: area de reduccio de danys.
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Tal com es pot observar a la figura 1, el 9% de les persones ateses en els serveis de
reduccio de danys sén menors de 30 anys; el 70% tenen entre 30 i 50 anys i el 21% sbén més
grans de 50 anys. Tambe s’hi pot veure que les dones sén més joves que els homes —el 49%
de les dones i el 39% dels homes tenen 40 0 menys anys.

Figura 1. Grups d'edat de les persones ateses en funcié del sexe
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El 49% de les persones ateses en els serveis de reduccio de danys han nascut a Espanya
—el 35% a la resta d’Europa (sobretot procedents de Georgia, Italia i Romania ), iel 10% a
I'Africa (Marroc i Algéria, principalment). Aquests percentatges son forca diferents en funcio
del sexe, i s’observa que el 69% de les dones han nascut a Espanya (46% dels homes), el
23% a la resta d’Europa (36% dels homes) i el 4% a I'Africa (11% dels homes) (figura 2).

Figura 2. Lloc de naixement de les persones ateses en funcid del sexe
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Perfil sociodemografic |
dades basiques

sanitaries | de consum

de les persones ateses en
els serveis de reduccio de
danys

A continuacié es mostren les dades sobre el perfil sociodemografic i les dades sanitaries
basiques i de consum de les persones ateses en els serveis de reduccié de danys. El recull
d’aquestes dades es duu a terme a través de la realitzacio, un cop dins de I'any natural, d’'un
qguestionari a les persones ateses.

2.1 Nombre de questionaris sobre el perfil sociodemografic, dades
sanitaries basiques i de consum realitzats respecte al total de persones
ateses en els serveis de reduccio de danys (2015-2021)

A la taula 2 es mostra el nombre de questionaris realitzats en cadascun dels anys, des de
I'existencia del Registre de reduccié de danys.

El percentatge de questionaris duts a terme durant un any natural oscil-la entre el 20% i el
30% de les persones ateses aquell any. L’any 2021, es recupera el percentatge de persones
a les quals s’ha realitzat el questionari (20,2%) respecte a I'any 2020, perd el nombre de
questionaris realitzats és de les xifres més baixes d’aquest periode, concretament se n’han
realitzat 988.
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Taula 2. Nombre de qUestionaris realitzats respecte al nombre de persones ateses

Nombre de persones ateses® . Nompre de.
questionaris realitzats

2015 5.298 1.386 (26,2%)
2016 5.156 1.483 (28,8%)
2017 5.749 1.293 (22,5%)
2018 6.568 1.333 (20,3%)
2019 6.729 1.424 (21,2%)
2020 5.908 981 (16,6%)
2021 4.893 988 (20,2%)

*Nombre de persones ateses: nombre de persones ateses diferents que han utilitzat cada servei.

El nombre de persones ateses que es mostra a la taula pot haver variat respecte a les dades dels informes d’anys
anteriors degut a la constant regularitzacio de persones que en el Registre hi estaven duplicades.

Les analisis segUents s’han realitzat sobre el total de 1.422 (29,1%) persones ateses I'any
2021 que van respondre el questionari sobre el perfil sociodemografic i les dades basiques
sanitaries i de consum I'any 2020 o 2021.

2.2 Dades sociodemografiques

A continuacio es descriuen les dades demografiques de les persones a les quals se’ls ha
realitzar el questionari I'any 2020 i/o 2021. S’observa que el 15% son dones, el 17% sén
menors de 30 anys, el 67% tenen entre 301 50 anys, i el 16%, més de 50 anys. Respecte al
lloc de naixement, el 55% de les persones han nascut a Espanya, el 29% a la resta d’Europa,
i el 10% a I'Africa. Si es té en compte el sexe, el 77% de les dones sén nascudes a Espanya
(51% homes), el 15% a la resta d’Europa (32% homes), i el 3%, a I'Africa (11% homes).
Aquestes dades son bastant similars a les del total de les persones ateses, amb la diferencia
que les persones que han respost el questionari sén lleugerament més joves.
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A la figura 3 es mostra la situacio de residencia de les persones de les quals es coneix el
perfil sociodemografic. S’hi pot observar que el 47% viuen en cases, pisos i apartaments; el
32% no tenen un sostre on dormir; el 6% viuen en cases ocupades; el 5%, tant en
allotjaments inestables com en altres institucions. Si tenim en compte el sexe, observem que
hi ha un major percentatge de dones que viuen en institucions no penitenciaries (12% dones
i 3% homes) i en allotjaments inestables (9% dones i 4% homes). En canvi, el percentatge
d’homes sense sostre és meés elevat (34% homes i 25% dones).

Figura 3. Situaci6 de residéncia de les persones ateses en funcié del sexe
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El 65% de les persones estan empadronades en comparacio al 30% que no ho estan (figura
4). Aquesta situacio és diferent en funcié del sexe, ja que el 81% de les dones (62% homes)
si que estan empadronades respecte al 15% que no ho estan (33% homes). Aixo pot
explicar-se pel lloc de naixement de les persones, aspecte segons el qual s’explicaria, doncs,
que hi ha més dones nascudes a Espanya.

Figura 4. Situacié d’empadronament de les persones ateses en funcié del sexe
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2.3 Dades sanitaries basiques

A la figura 5 s’observa que el 75% de les persones que van respondre al questionari tenien
cobertura sanitaria, el 18% no en tenien i el 4% I'havia perduda. Aquesta situacio és diferent
si es té en compte el sexe, ja que hi ha un percentatge més elevat de dones que tenen
cobertura sanitaria (88% dones i 73% homes) que de les que no en tenen (3% dones i 20%
homes). Aquesta diferencia es pot explicar perqué el percentatge de dones nascudes a
Espanya és superior al dels homes. L’'any 2021, una quarta part de les targetes sanitaries
individuals per via especial han estat sol-licitades des dels serveis de reduccié de danys.

Figura 5. Cobertura sanitaria de les persones ateses en funcié del sexe
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Hi ha un 68% de les persones que han estat alguna vegada en tractament per
drogodependencies (figura 6). En el cas de les dones aquest percentatge és més elevat
(75% dones i 66% homes).

Figura 6. Tractament previ per drogodependéncies de les persones ateses en funcié del sexe
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El 48% dels questionaris analitzats van indicar que la persona estava en tractament en
I'actualitat, percentatge que torna a ser superior en el cas de les dones (58% dones i 46%
homes) (figura 7).

Figura 7. Tractament actual de les persones ateses per drogodependéncies en funcio del
sexe
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El 49% de les persones que ha respost el questionari refereixen que estan actualment en
tractament amb metadona, el 32% que segueixen algun tipus de tractament en els centres
de reduccio de danys i I'11% que fan un tractament lliure de drogues. El percentatge de
persones en tractament amb metadona és meés elevat en el cas dels homes (51% homes |
35% dones) (figura 8).

Figura 8. Situaci6 del tractament actual per drogodependéncies de les persones ateses en
funcié del sexe
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Tal com es mostra a la figura 9, el 53% de les persones ateses han fet un consum de
drogues per la via d’injeccio respecte al 45% que no s’ha injectat mai. En el cas de les dones,
aquests percentatges son forca inferiors respecte als homes (36% dones i 56% homes).

Figura 9. Percentatge de persones ateses que han fet servir la via d'injeccié alguna vegada a
la vida en funci6 del sexe
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Quant a les preguntes sobre si s’havien infectat pel virus de la immunodeficiéncia humana
(VIH), el virus de I'hepatitis C (VHC) o el virus de I'hepatitis B (VHB), el 9% afirmava que tenia
resultats positius en les proves serologiques pel VIH; el 15%, pel VHC, i1'"1%, pel VHB (taula

3).

Taula 3. Resultats de proves serologiques declarats pels enquestats en funcié del sexe

La persona diu Homes Dones FEIEEIEE Total
transsexuals

102 21 0 123
Infectada pel VIH (8,4%) (10,0%) (0,0%) (8,6%)

181 30 0 211
Infectada pel VHC (15,0%) (14,3%) (0,0%) (14,8%)

14 2 0 16
Infectada pel VHB (1,2%) (1,0%) (0.0%) (1,1%)
Total questionaris 21y 10 2 1.422

9 (100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%)

Tal com mostra la taula 4, hi ha grans diferencies en la prevalenga dels resultats de les
proves serologiques declarats per les persones que han respost el questionari en funcié de si
s’han injectat drogues alguna vegada a la vida. El 15% de les persones que se n’han injectat
responen que estan infectades pel VIH —'1% de les quals no se n’han injectat—; el 27%, pel
VHC —"1% de les quals no se n’han injectat—, i el 2%, pel VHB —I"1% de les quals no se
n’han injectat. Aquestes dades reforcen la importancia de les accions dutes a terme en els
serveis de reducci6 de danys per tal de disminuir les infeccions mitjancant la prevencio de les
practiques de risc associades a I'Us de drogues per via parenteral.

Taula 4. Resultats de les proves serologiques declarats pels enquestats en funcié de si han
fet servir la via d’injecci6 alguna vegada a la vida

La persona diu Injeccio No injeccié Desconegut
114 8 1 123
Infectada pel VIH (15,3%) (1,2%) (3.1%) (8,6%)
203 8 0 211
Infectada pel VHC (27,2%) (1,2%) (0,0%) (14,8%)
12 4 0 16
Infectada pel VHB (1,6%) (0,6%) (0,0%) (1,1%)
Total guiestionaris 4 643 32 1422
9 (100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%)
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A la taula 5 s'observa que el 10% de les persones enquestades diu que han fet formacio
sobre la prevencio de sobredosis (11% dones i 10% homes). L'11% havia estat testimoni
d’'una sobredosi en els darrers 12 mesos i gairebé el 5% n’havia atés alguna en els darrers
12 mesos. El 44% de les persones enquestades que ha atés una sobredosi en els darrers 12
mesos havia utilitzat la naloxona, i aquest percentatge €s mes gran en el cas de les dones
(64% dones i 40% homes).

Taula 5. Atencié de sobredosis en funcié del sexe

Persones

Sobredosi Homes Dones Total
transsexuals
Ha fet formacié sobre la 119 23 0 142
prevencio de la sobredosi (9,8%) (11,0%) (0,0%) (10,0%)
Ha estat testimoni d’'una
. 129 28 0 157
sobredosi en els darrers 12 (10.7%) (13,3%) (0,0%) (11,0%)
mesos
Ha atés una sobredosi en 52 11 0 63
els darrers 12 mesos (4,3%) (5,2%) (0,0%) (4,4%)
. . 21 7 0 28
Hi ha utilitzat la naloxona (40.4%) (63.6%) (0.0%) (44,4%)
Total qiiestionaris 21y i 2 1.422
q (100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%)

Entre les persones que s’han injectat drogues alguna vegada a la vida es pot observar que el
14% havien fet formacié sobre la prevencio de sobredosis —el 5% de les quals no s’han
injectat—; el 17% havia estat testimoni d’'una sobredosi en el darrer any —el 4% de les quals
no s’han injectat—, i el 7% havia atés una sobredosi —el 2% de les quals no s’han injectat—
(taula 6). El 44% de les persones enquestades que ha atés una sobredosi en els darrers 12
mesos havia utilitzat la naloxona, i aquest percentatge és més gran en el cas de les persones
que s’han injectat alguna vegada respecte a les que no s’han injectat mai (48% vs. 27%,
respectivament).

Taula 6. Atenci6 de sobredosis en funcié de si s’ha fet servia la via d’injecci6 alguna vegada
a lavida

Sobredosi Injecci6 No injeccié Desconegut

Ha fet formacié sobre la 106 35 1 142

prevencié de la sobredosi (14,2%) (5,4%) (3,1%) (10,0%)

SR N :

! (17,4%) (4,2%) (0,0%) (11,0%)

mesos

Ha atés una sobredosi en 52 11 0 63

els darrers 12 mesos (7,0%) (1,7%) (0,0%) (4,4%)

Ha utilitzat la naloxona 25 3 0 28
(48,1%) (27,3%) (0,0%) (44,4%)

Total qUestionaris ey o e aiee
(100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%)
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2.4 Dades de consum

A la taula 7 es mostren les dades relacionades amb el consum de drogues d’aquestes
persones fins a un nombre maxim de tres substancies. El 55% de les persones enquestades
diuen que consumeixen algun tipus d’opioide; el 45% diuen que consumeixen heroina; el
14%, heroina i cocaina combinades, i el 4%, metadona. Aquests percentatges son bastant
diferents en el cas de les dones i dels homes. Només el 35% de les dones diuen que
consumeixen algun tipus d’opioide; el 31%, heroina; el 5%, heroina i cocaina combinades, i
el 2%, metadona. En el cas dels homes el 59% diuen que han consum algun tipus d’opioide;
47%, heroina; 15%, heroina i cocaina combinades, i 5%, metadona. El 69% de les persones
consumeixen algun tipus d’estimulant, i la cocaina és la substancia més frequentment
consumida (el 64%). El consum d’estimulants en el cas de les dones i dels homes és bastant
similar. EI 21% diuen que consumeixen alcohol i aquest percentatge és molt superior en el
grup de les dones (34% dones i 19% homes).

Taula 7. Dades del consum de drogues en funcié del sexe

Droga Homes Dones HEESIEE Total
transsexuals
Opioides 709 (58,6%) 74 (35,2%) 1 (50,0%) 784 (55,1%)
) 573 65 1 639
Heraina (47,4%) (31,0%) (50,0%) (44,9%)
Heroina + cocaina 184 10 0 194
(15,2%) (4,8%) (0,0%) (13,6%)
Vetad 55 4 0 59
etadona (4,5%) (1,9%) (0,0%) 4,1%)
Buprenorfina 20 00 Oo 20
(0,2%) (0,0%) (0,0%) (0,1%)
L 8 2 0 10
Altres opioides (0,7%) (1,0%) (0,0%) (0,7%)
Estimulants 833 (68,8%) 152 (72,4%) 1 (50,0%) 986 (69,3%)
Cocaina 74 141 1 916
(64,0%) (67,1%) (50,0%) (64,4%)
Amfetamina 86 21 0 107
(7.1%) (10,0%) (0,0%) (7,5%)
Altres estimulants 20 ° 0 25
(1,7%) (2,4%) (0,0%) (1,8%)
Hipnosedants 33 (2,7%) 6 (2,9%) 0 (0,0%) 39 (2,7%)
B di : 27 5 0 32
enzodiazepines (2.2%) (2,4%) (0,0%) (2.3%)
: 6 1 0 7
Altres hipnosedants (0,5%) (0,5%) (0,0%) (0,5%)
Al-lucindgens 6 (0,5%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 6 (0,4%)
Cannabis 129 (10,7%) 41 (19,5%) 0 (0,0%) 170 (12,0%)
Alcohol 233 (19,3%) 71 (33,8%) 0 (0,0%) 304 (21,4%)
Altres 2 (0,2%) 0 (0,0%) 0 (0,0%) 2(0,1%)
Total qUestionaris 12E 210 2 1.422
q (100,0%) (100,0%) (100,0%) (100,0%)

Una persona pot indicar fins a tres drogues.
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Programa d’intercanvi
de xeringues dels
serveis de reduccio de
danys

En aquest apartat es presenten, entre d’altres, les dades de les persones ateses en el PIX, el
nombre de xeringues distribuides i retornades, aixi com el nombre de preservatius distribuits.

3.1 Persones ateses i xeringues distribuides i retornades per servei

Tal com es pot veure a la taula 8, I'any 2021 es van atendre 4.893 persones en els serveis de
reduccio de danys, de les quals 2.810 eren persones que s'injectaven drogues (57%). S’ha
observat una disminucié del 16% en el nombre de persones ateses en els serveis de
reducci6 de danys i una disminucioé del 22% en el de persones que s’injecten drogues,
respecte a I'any 2020. Respecte a les xeringues, es van distribuir un total de 407.545
xeringues i se’n van retornar 166.374, que representen el 41% de les donades. També ha
disminuit el nombre de xeringues dispensades i retornades en un 26% i un 36%,
respectivament. S’ha calculat que, de mitjana, s’han donat 145 xeringues per cada persona
que fa Us de la via d’injeccio. Aquests valors equivalen a una cobertura mitjana-alta, segons
els valors que estableix I'Organitzacié Mundial de la Salut' d’entre 100-200 per persona que
s'injecta.

TWHO, UNODC, UNAIDS technical guide for countries to set targets for universal access to HIV

prevention, treatment and care for injecting drug users. 2009
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44068/9789241597760_eng.pdf?sequence=1&isAll
owed=y
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Taula 8. Activitat dels serveis de reducci6 de danys: xeringues distribuides i retornades per

servei

Arrels RD
(Lleida)

ateses*

Xeringues

Persones ' ' % er
Persones Xeringues Xeringues P

ue D Xeringues ersona
. .q «  distribuides retornades 9 P
s’injecten retornades que

s'injecta

338 205 22.211 13.254 59,7% 108,3

CADO (Vic)

64 6 4 0 — 0,7

CAS Baluard-
ARD
(Barcelona)

2.440 1.377 72.931 48.853 67,0% 53,0

CAS Forum-
ARD
(Barcelona)

353 333 11.570 7.807 67,5% 34,7

CAS Garbivent-
ARD
(Barcelona)

21 16 196 136 69,4% 12,3

CAS Lluis
Companys-ARD
(Barcelona)

345 282 29.967 4.457 14,9% 106,3

CAS Sants-ARD
(Barcelona)

CAS Sarria-ARD
(Barcelona)

CAS Vall
d’Hebron-ARD
(Barcelona)

107 68 2.879 1.885 65,5% 42,3

Centre de
primera acollida
per a persones
sense llar
consumidores
de drogues'
(Barcelona)

398 305 212 72 34,0% 0,7

Centre
Robadors
(Barcelona)

1.183 690 16.591 5.611 33,8% 24,0

Equip de Carrer
ASAUPAM
(Badalona)

73 70 5.760 2.961 51,4% 82,3

Equip de Carrer
ASAUPAM
(Santa Coloma
de Gramenet)

12 12 507 143 28,2% 42,3

Equip de Carrer
CR Reus (Reus)

8 7 3 54 1.800,0% 0,4

Equip de Carrer
Tarragona
(Tarragona)

21 13 2.917 1.643 56,3% 224.4
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Xeringues

Persones : : % er
Persones Xeringues Xeringues P

ue D Xeringues ersona
. 4 «  distribuides retornades 9 P
s'injecten retornades que

s’injecta

ateses*

Equipament de

Punci6 Assistida 437 428 17.675 7.281 41,2% 41,3
(Badalona)
PAI-Alba
(Terrassa)
REDAN La Mina
(Sant Adria de 1.178 1.090 183.227 51.125 27,9% 168,1
Besos)

Unitat Mobil CR
Reus (Reus)
Unitat Mobil CR
Tarragona-
Campclar
(Tarragona)
Unitat Mobil El
Prat Ambit
Prevencio (el 39 38 3.070 1.421 46,3% 80,8
Prat de

Llobregat)

Unitat Mobil 121 99 37.261 19.310 51,8% 376,4
Gava Ambit

Prevenci6

(Gava)

Total ***

230 8 0 3 - 0,0

36 24 397 288 72,5% 16,5

10 8 167 70 41,9% 20,9

4.893 2.810 407.545 166.374 40,8% 145,0

1El Centre de primera acollida per a persones sense llar consumidores de drogues disposa d’espai de consum
supervisat pero no és un punt PIX de dispensacio de xeringues. Se’n donen a les persones del Servei per al
consum a l'espai de venipuncio.

*Persones ateses: nombre de persones diferents ateses que han utilitzat cada servei.

**Persones que s’injecten: nombre de persones diferents que fan servir la via d’injeccio que han utilitzat cada
servel.

***Total: nombre total de persones diferents ateses que han utilitzat algun servei de reduccio de danys.

ARD: area de reduccio de danys.

En canvi, tal com es mostra a la taula 9, durant I'any 2021 els serveis de reduccié de danys
han distribuit un 38% més de preservatius que I'any anterior. Concretament s’han distribuit
12.908 preservatius —de mitjana son 2,6 preservatius per persona atesa. Tot i 'augment
observat, els valors de I'indicador del nombre de preservatius per persona atesa son valors
molt més baixos que els desitjats, tot i que cal remarcar que alguns centres no vinculen els
preservatius que donen a cap persona, ja que els tenen a disposicio de qualsevol dels
usuaris del centre sense que els hagin de sol-licitar (taula 9).

Informe d’activitat assistencial: SERVEIS DE REDUCCIO DE DANYS. Any 2021
27 de 54



Taula 9. Activitat dels serveis de reduccié de danys: preservatius distribuits per servei

S : Persones  Preservatius  Preservatius per
ervei - D
ateses distribuits ersona atesa
Arrels RD (Lleida) 338 5.603 16,6
CADO (Vic) 64 154 2.4
CAS Baluard-ARD (Barcelona) 2.440 1.011 0,4
CAS Forum-ARD (Barcelona) 353 21 0,1
CAS Garbivent-ARD (Barcelona) 21 0 0,0
CAS Lluis Companys-ARD (Barcelona) 345 2.995 8,7
CAS Sants-ARD (Barcelona) 1 0 0,0
CAS Sarria-ARD (Barcelona) 0 - -
CAS Vall d’'Hebron-ARD (Barcelona) 107 336 3,1
Centre de primera acollida per a persones sense
. 398 1 0,0

llar consumidores de drogues (Barcelona)
Centre Robadors (Barcelona) 1.183 732 0,6
Equip de Carrer ASAUPAM (Badalona) 73 21 0,3
Equip de Carrer ASAUPAM (Santa Coloma de

12 0 0,0
Gramenet)
Equip de Carrer CR Reus (Reus) 8 0 0,0
Equip de Carrer CR Tarragona (Tarragona) 21 282 13,4
Equipament de Punci¢ Assistida (Badalona) 437 577 1,3
PAI-Alba (Terrassa) 230 158 0,7
REDAN La Mina (Sant Adria de Besos) 1.178 949 0,8
Unitat Mobil CR Reus (Reus) 36 66 1,8
Unitat Mobil CR Tarragona-Campclar 10 0 0.0
(Tarragona)
Unitat Mobil El Prat Ambit Prevencié (el Prat de

39 0 0,0
Llobregat)
Unitat Mobil Gava Ambit Prevencio (Gava) 121 2 0,0
Total *** 4.893 12.908 2,6

*Persones ateses: nombre de persones diferents ateses que han utilitzat cada servei.
***Total: nombre total de persones diferents ateses que han utilitzat algun servei de reduccio de danys.

ARD: area de reduccio de danys.

A continuacioé es mostren les dades relatives al nombre de xeringues i preservatius distribuits
i de les xeringues retornades d’altres serveis de reduccio de danys que no notifiquen les
dades en el Registre de reduccio de danys (taula 10).
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Taula 10. Activitat d'altres serveis de reduccié de danys: usuaris atesos, activitat del PIX

Persones Xeringues Xeringues .% Preservatius
ateses* distribuides retornades AITEUES distribuits
retornades
AIDE (Terrassa) 172 8.504 1.000 11,8% 428
Homes 149
Dones 23
Centre de salut, activitats
i acollida La lleta (Reus) 2t 7 32 42,7% 418
Homes
Dones
Equip de Carrer AEC Gris
(I,‘?_io"s’pitalet d6 Liobregat 35 11.514 6.780 58,9% 1.886
Homes 28 1.315
Dones 7 571
Metzineres (Barcelona) 31 8.082 7.264 89,9% 5.000
Homes -
Dones 311

*Persones ateses: nombre de persones diferents ateses que han utilitzat cada servei.
Aquest servei no notifica les seves dades en el Registre de reduccio de danys.
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3.2 Persones ateses, activitat del Programa d’intercanvi de xeringues

per sexe

Ala taula 11 s’analitzen les dades de I'activitat dels serveis de reduccié de danys en funcio
del sexe de les persones ateses. S’observa que del total de dones ateses (n=637) un 49%
s’injecten drogues (n=311), a les quals es va distribuir una mitjana de 131 xeringues, amb un
retorn del 51%. En el cas dels homes, dels 4.252 atesos en els serveis de reduccio de danys,
2.499 s’injecten drogues (59%), als quals es va distribuir una mitjana de 147 xeringues, amb
un retorn del 40%. Hi ha hagut una disminucié en el valor d’aquest indicador en el grup de
les dones —131 xeringues per persona que s’injecta, I'any 2021, i 186 xeringues, I'any

2020—, presentant, I'any 2021, valors inferiors als dels homes.

Taula 11. Activitat dels serveis de reduccié de danys: xeringues distribuides i retornades en
funcio del sexe

% Xeringues
Persones : : %

Persones Xeringues Xeringues : per persona

- que D Xeringues
ateses L «  distribuides  retornades que
s'injecten retornades o
s'injecta

Home 4.252 2.499 366.708 145.619 39,7% 146,7
Dona 637 311 40.837 20.755 50,8% 131,3
Persona 3 ~ 0 0 B B
transsexual
Desconegut 1 - 0 0 - -
Total *** 4.893 2.810 407.545 166.374 40,8% 145,0

*Persones ateses: nombre de persones diferents ateses que han utilitzat cada servei.

**Persones que s’injecten: nombre de persones diferents que fan servir la via d’injeccio que han utilitzat cada

servei.

***Total: nombre total de persones diferents ateses que han utilitzat algun servei de reduccio de danys.
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Respecte a l'indicador del nombre de preservatius per persona atesa (taula 12), es pot
observar que les dones accedeixen a 9 vegades meés preservatius que els homes (11,8
dones i 1,3 homes). Una possible explicacio d’aquesta diferéncia seria I'alt percentatge de
dones que realitzen treballs sexuals d’entre les dones consumidores de drogues, tal com es
descriu a l'informe de 'estudi REDAN 2019 (Monitoratge del VIH, VHC i dels seus
determinants en persones que s’injecten drogues usuaries de Centres de Reduccio de Danys
a Catalunya).

Taula 12. Activitat dels serveis de reduccié de danys: preservatius distribuits en funcio del
sexe

Persones  Preservatius  Preservatius per
Sexe ’ o
ateses distribuits persona atesa

Home 4.252 5.418 1,3
Dona 637 7.490 11,8
Persona transsexual 3 0 0,0
Desconegut 1 0 0,0
Total *** 4,893 12.908 2,6

*Persones ateses: nombre de persones diferents ateses.
***Total: nombre total de persones diferents ateses que han utilitzat algun servei de reduccid de danys.
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Activitat sanitaria i
soclal dels serveis de
reduccio de danys

A continuacio es mostren les dades sobre I'atencid sanitaria i social dels recursos de
reduccio de danys, sobretot quant a analitiques de sang, cribratges de malalties
infectocontagioses, vacunacions, serveis d’higiene, alimentacio, aixi com acollides o primeres
visites, seguiments, assessoraments i aconsellaments.

4.1 Activitat sanitaria dels serveis de reduccio de danys

A la taula 13 es presenten les dades de 'activitat sanitaria dels serveis de reduccié de danys.
Durant I'any 2021 ha continuat disminuint el nombre d’analitiques de sang i el nombre de
cribratges pel VIH, VHC i/o VHB realitzats respecte I'any 2020 en un 13% i un 20%,
respectivament. S’hi han fet 153 analitiques de sang, 272 cribratges pel VIH, VHC i/o VHB,
95 proves cutanies de la tuberculina (PPD) i 3.013 administracions de tractaments
directament observats (DDO) per a la tuberculosi, TARGA o medicacio psiquiatrica i 22
vacunacions contra I'nepatitis AB.

Taula 13. Analitiques de sang, cribratges i vacunacions per centre

Persones  Analitca  Cribratges  Administraci6 rYaC“f‘_a
ateses* sang @) PPD epatitis
AB
Arrels RD (Lleida) 338 0 30 0 0 0
CADO (Vic) 64 14 Y 4 309 ]
CAS Baluard-ARD 5 440 75 28 78 1.119 8
(Barcelona)
CAS Forum-ARD 353 0 0 0 . .
(Barcelona)
CAS Garbivent-ARD o1 0 0 0 . .
(Barcelona)
CAS Sants-ARD | 0 0 . . ;
(Barcelona)
CAS Sarria-ARD
0 - - - — —
(Barcelona)
CAS Lluis Companys-
ARD (Barcelona) 345 40 34 0 735 10
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Vacuna

Persones  Analitica  Cribratges  Administracio DDO o
- hepatitis
ateses sang ) PPD (2) AB
CAS Vall d’'Hebron-
ARD (Barcelona) 107 0 0 10 3 0
Centre de primera
acollida per a
persones sense llar 398 0 0 0 0 0
consumidores de
drogues (Barcelona)
Centre Robadors 1.183 24 109 3 149 1
(Barcelona)
Equip de Carrer CR
Reus (Reus) 8 0 0 0 0 0
Equip de Carrer CR
Tarragona 21 0 0 0 0 0
(Tarragona)
Equipament de
Puncio Assistida 437 0 22 0 1 0
(Badalona)
PAI-Alba (Terrassa) 230 0 0 0 693 0
REDAN La Mina (Sant
Adria de Besos) 1178 0 0 0 4 2
Unitat Mobil CR Reus 36 0 0 0 0 0
(Reus)
Unitat Mobil CR
Tarragona-Campclar 10 0 0 0 0 0
(Tarragona)
Unitat Mobil El Prat
Ambit Prevencio (el 39 0 0 0 0 0
Prat de Llobregat)
Unitat Mobil Gava
Ambit Prevencié 121 0 26 0 0 0
(Gava)
Total *** 4.893 153 272 95 3.013 22

*Persones ateses: nombre de persones diferents ateses que han utilitzat cada servei.

Cribratges (1): fa referencia a cribratges del VIH, del virus de I'hepatitis B i del virus de I'hepatitis C.
DDO (2): dispensacio directa observada de tuberculosi, TARGA, medicacio psiquiatrica.

ARD: area de reduccio de danys.

***Total: nombre total de persones diferents ateses que han utilitzat algun servei de reduccio de danys.

D’altra banda, com es pot veure a la taula 14, durant el 2021 s’han efectuat 3.145 cures
basiques, 85 acompanyaments i 'atencio de 67 sobredosis fora dels espais de consum
supervisat (calor i café, carrer, etc.). Les intervencions de salut més frequents son I'educacio
sanitaria i 'aconsellament o intervencio breu terapéutica, de les quals s’han efectuat 13.129 i
12.885 intervencions, respectivament.
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Taula 14. Cures basiques, educaci6 sanitaria, acompanyament, aconsellament/intervencié
breu terapéutica i sobredosis ateses per centre

Persones

Cures

Educacié

Acompa-

Aconsellament/ Sobredosis

Arrels RD
(Lleida)

ateses*

338

basiques

75

sanitaria

nyament

interv. breu ter. ateses

CADO (Vic)

64

108

181 0

CAS Baluard-
ARD
(Barcelona)

2.440

1.724

6.145

20

6.114 28

CAS Forum-
ARD
(Barcelona)

353

CAS
Garbivent-
ARD
(Barcelona)

21

CAS Lluis
Companys-
ARD
(Barcelona)

345

637

725

20

471 16

CAS Sants-
ARD
(Barcelona)

CAS Sarria-
ARD
(Barcelona)

CAS Vall
d’Hebron-ARD
(Barcelona)

107

38

470

469 2

Centre de
primera
acollida per a
persones
sense llar
consumidores
de drogues
(Barcelona)

398

Centre
Robadors
(Barcelona)

1.183

331

1.456

31

889 4

Equip de
Carrer CR
Reus (Reus)

Equip de
Carrer CR
Tarragona
(Tarragona)

21

64 0

Equipament de
Puncio

437

16
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Persones Cures Educaci6 Acompa- Aconsellament/  Sobredosis

ateses* basiques sanitaria  nyament interv. breu ter. ateses

Assistida
(Badalona)

PAI-Alba

230 80 1.758 1 1.667 0
(Terrassa)

REDAN La
Mina (Sant
Adria de
Besos)

1.178 124 270 1 795 3

Unitat Mobil
CR Reus 36 3 3 2 49 0
(Reus)

Unitat Mobil
CR Tarragona-
Campclar
(Tarragona)

10 1 2 0 9 0

Unitat Mobil El

Prat Ambit

Prevencio (el 39 0 221 1 221 0
Prat de

Llobregat)

Unitat Mobil
Gava Ambit
Prevencio
(Gava)

121 105 1.965 0 1.951 0

Total *** 4.893 3.145 13.129 85 12.885 67

*Persones ateses: nombre de persones diferents ateses que han utilitzat cada servei.
ARD: area de reduccio de danys.
***Total: nombre total de persones diferents ateses que han utilitzat algun servei de reduccid de danys.

4.2 Activitat social dels serveis de reduccio de danys

A la taula 15 es presenten les dades de I'activitat social realitzada pels serveis de reduccio
de danys durant I'any 2021. Els serveis d’higiene (dutxa i roba neta) han disminuit
lleugerament respecte a I'any 2020, arribant a 12.000 serveis. D’altra banda, ha augmentat
el nombre d’activitats d’alimentacio, com ara entrepans —més de 69.000— i suplements
alimentaris (sucs, café o galetes, etc.) —gairebé 82.000.

La intervencié socioeducativa dels serveis de reduccio de danys és especialment rellevant.
L’any 2021 s’han acumulat un total de 6.500 assisténcies a tallers educatius, com els tallers
sobre prevencio de malalties i promocié de la salut, 'actuacio en cas de sobredosi, entre
d’altres. També s’han dut a terme més de 30.000 acollides o primeres visites, seguiments,
assessoraments i aconsellaments, i 528 acompanyaments a serveis tant de I'atencio a la
salut com socials.
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Totes aquestes activitats, llevat dels serveis d’higiene, han augmentat respecte a 'any 2020,
tot i que no s’ha arribat als valors que hi havia I'any 2019, excepte en el cas de I'alimentacio,
en que s’han superat lleugerament.

Taula 15. Activitat social dels serveis de reducci6 de danys

Persones Dutxa Alimen- Suplement Taller gsnséisa_ Acompa-

ateses® Roba tacio alimentari  educatiu™* nyament

©)

Arrels RD

(Lleida) 338 150 523 916 0 368 0

CADO (Vic) 64 305 850 0 39 343 10

CAS Baluard-
ARD 2.440 5.193 158 23.162 287 3.228 318
(Barcelona)

CAS Forum-
ARD 353 1 3.581 0 0 78 5
(Barcelona)

CAS Garbivent-
ARD 21 38 0 27 0 35 0
(Barcelona)

CAS Lluis
Companys-
ARD
(Barcelona)

345 2.934 7.589 156.770 343 1.008 38

CAS Sants-
ARD 1 0 0 0 0 0 0
(Barcelona)

CAS Sarria-
ARD 0 — — — - - -
(Barcelona)

CAS Vall
d’Hebron-ARD 107 1.167 313 1.263 311 4.759 2
(Barcelona)

Centre de

primera acollida

per a persones

sense llar 398 1 34.319 181 0 6 1
consumidores

de drogues

(Barcelona)

Centre
Robadors 1.183 0 18 18.189 6 10.177 21
(Barcelona)

Equip de Carrer
CR Reus (Reus)

Equip de Carrer
CR Tarragona 21 0 81 91 0 104 1
(Tarragona)

PAI-Alba

230 6 1.305 5.347 5.366 5.090 1
(Terrassa)

Informe d’activitat assistencial: SERVEIS DE REDUCCIO DE DANYS. Any 2021
36 de 54



Assis-

Persones Dutxa Alimen- Suplement Taller tencia Acompa-
ateses* Roba tacio alimentari  educatiu** nyament
REDAN La
Mina (Sant 1.178 2.272 20.181 16.476 226 4.942 17
Adria de Besos)
unitat Mobil CR 36 0 87 176 0 241 14
Reus (Reus)
Unitat Mobil CR
Reus (Reus) 10 1 12 11 0 21 0
Unitat Mobil El
Prat Ambit
Prevencio (el 39 0 0 20 0 18 0
Prat de
Llobregat)
Total *** 4.893 12.068 69.020 81.632 6.578 30.425 528

*Persones ateses: nombre de persones diferents ateses que han utilitzat cada servei.

**Taller educatiu: fa referencia a l'assistencia als tallers educatius.

Assistencia (3): primeres visites, seguiments, assessoraments i aconsellaments.

ARD: area de reduccio de danys.

***Total: nombre total de persones diferents ateses que han utilitzat algun servei de reduccid de danys.
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Equips de carrer

En aquest apartat es presenta I'activitat que han dut a terme els equips de carrer durant I'any
2021.

Tal com es mostra a la taula 16, els equips de carrer han atés 875 persones. Només es
disposa d’informacié de les drogues consumides d’un total de 265 persones (30%). El 12%
ha manifestat que consumeix heroina; el 25%, cocaina; el 5%, heroina i cocaina combinades;
i, en un 70% dels casos, se’'n desconeix la informacio. El 74% de les persones ateses en
aquests dispositius fan servir la via parenteral (651 persones).

Taula 16. Drogues consumides per les persones que son ateses pels equips de carrer per
dispositiu

Heroina Persones
Dispositiu Person(is Heroina  Cocaina + Desconegut que se
ateses cocaina n'injecten**

CAS Baluard-EC 418 37 71 4 323 342
(Barcelona) (8,9%) (17,0%) (1,0%) (77,3%) (81,8%)
Centre Robadors- 584 53 86 23 463 426
EC (Barcelona) (9,1%) (14,7%) (3,9%) (79,3%) (72,9%)
SR m e n 7
(Badalona) (24,7%)  (94,5%)  (15,1%) (0,0%) (95,9%)
Equip de carrer
ASAUPAM (Sta. 12 9 10 0 0 12
Coloma de (75,0%) (83,3%) (0,0%) (0,0%) (100,0%)
Gramenet)
Equip de Carrer CR 0 0 2 2
Reus (Reus) 2 ©00%)  2O0%) 00w (100,0%) (100,0%)
Equip de Carrer CR
Tarragona 9 3 3 (33,3%) 3 4 8
(Tarragona) (33,3%) ’ (33,3%) (44,4%) (88,9%)

*hk 108 214 40 610 651
Total B (12.3%)  (245%)  (4.6%) (69,7%) (74,4%)

*Persones ateses: nombre de persones diferents ateses que han utilitzat cada dispositiu.

**Persones que s’injecten: nombre de persones diferents que s'injecten que han utilitzat cada dispositiu.
EC: equip de carrer.

***Total: nombre total de persones diferents ateses que han utilitzat algun d’aquests dispositius.
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Ala taula 17 s’analitzen les drogues consumides en funcié del sexe i s’observa que els
percentatges d’homes que consumeixen heroina i cocaina combinades és lleugerament
superior (5% homes i 2% dones). Pel que fa al consum d’heroina i de cocaina no s’observen
diferencies entre homes i dones. El percentatge de persones que s’injecten drogues és
lleugerament superior en els (75% homes i 72% dones).

Taula 17. Drogues consumides per les persones que son ateses pels equips de carrer en
funci6 del sexe

Heroina Persones
Dispositiu Persone*s Heroina  Cocaina + Desconegut que se
ateses cocaina n'injecten**
Home 736 91 180 37 513 551
(84,1%) (12,4%)  (24,5%) (5,0%) (69,7%) (74,9%)
Dona 139 17 34 3 97 100
(15,9%) (12,2%)  (24,5%) (2,2%) (69,8%) (71,9%)
Total *** 875 108 214 40 610 651
(100,0%)  (12,3%)  (24,5%) (4,6%) (69,7%) (74,4%)

*Persones ateses: nombre de persones diferents ateses.

**Persones que s’injecten: nombre de persones diferents que s'injecten.
***Total: nombre total de persones diferents ateses que han utilitzat algun d’aquests dispositius.
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Sales de consum

A continuacio es presenten les dades relatives als consums que s’han realitzat a les sales de
consum supervisat durant I'any 2021, aixi com la seva evolucio al llarg dels anys.

6.1 Descripcio dels consums

A la taula 18 s'observa que ha disminuit el nombre de consums respecte a I'any 2020.
Concretament hi ha hagut 118.296 consums —un 4% menys que I'any 2020—, dels quals en
el 43% dels casos la droga consumida era la cocaina; en el 28%, I'heroina, i en el 23%,
I'neroina i la cocaina combinades. Durant aquest any, s’han atés un total de 176 sobredosis |
cap ha estat mortal.

Taula 18. Nombre de consums realitzats per tipus de droga i nombre de sobredosis ateses
per sala de consum

Persones Heroina Total Sobredosis

o Heroina Cocaina + Altres
ateses cocaina consums ateses

Arrels Reduccio

de Danys (Lleida) 201 1.867 1.426 1.936 3 5.232 0
(sF)

CAS Baluard-ARD
(Barcelona) (sF)
CAS Forum-ARD
(Barcelona)

CAS Garbivent-
ARD (Barcelona)
CAS Lluis
Companys-ARD 133 215 750 54 1.753 2.772 7
(Barcelona)

CAS Sants-ARD

(Barcelona)

CAS Sarria-ARD

(Barcelona)

CAS Vvall

d’Hebron-ARD 17 75 36 6 0 117 0
(Barcelona)

Equipament de

Puncio Assistida 322 37 3.090 259 0 3.386 0
(Badalona)

Centre de primera

acollida per a 77 611 5.049 478 56 6.194 60
PErsones sense

1.401 19.539 26.704 9.027 3.514 58.784 23

258 659 1.276 444 9 2.388 1
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Persones Heroina Total Sobredosis

" Heroina Cocaina + Altres
ateses cocaina consums ateses

llar consumidores
de drogues
(Barcelona)

REDAN La Mina
(Sant Adria del 879 10.406 12.716 15.365 753 39.240 83
Besos)

Unitat Mobil CR

Reus (Reus) 21 5 122 43 0 170 2
Unitat Mobil CR

Tarragona- 6 0 7 5 0 19 0
Campclar

(Tarragona)

Total *** 2 489 33414 51177  27.617 6.088 118.296 176

(28,2%) (43,3%) (23,3%) (5,1%) (100,0%)

ARD: area de reduccio de danys.

sF: aquestes sales de consum disposen de sala per a consum per Vvia inhalatoria a més de la sala d’injeccio que
tenen totes les sales de consum.

*Persones ateses: nombre de persones diferents ateses que han utilitzat cada servei.

**Nombre total de persones diferents ateses que han utilitzat alguna sala de consum.

A més a més, durant I'any 2021, el centre de primera acollida per a persones sense llar
consumidores de drogues ha notificat 35.034 consums supervisats d’alcohol, dels quals el
33% van ser duts a terme per dones. Aquests consums van realitzar-se per 111 persones
diferents, de les quals el 40% eren dones. Ateses les seves caracteristiques diferencials, no
s’han inclos a les segUents analisis.

Nomeés I'11% de les persones que van a les sales de consum sén dones, que és un
percentatge similar al de dones que accedeixen als serveis de reduccio de danys. Respecte
al total de consums, el 12% van ser duts a terme per dones, la qual cosa indica una
frequentacio similar en tots dos sexes. Pel que fa a les drogues que van consumir, s’observa
que el percentatge de consum d’heroina i d’heroina i cocaina combinades és més elevat en
el cas dels homes —(30% homes i 25% dones) i (17% homes i 14% dones),
respectivament—i el percentatge de consum de cocaina és més elevat en el cas de les
dones (63%, dones i 41% homes) (taula 19). El nombre de sobredosis cada 1.000 consums
€s gairebé quatre vegades més elevat en el grup de les dones (4,2% dones i 1,1% homes).
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Taula 19. Nombre de consums realitzats per tipus de droga i nombre de sobredosis ateses
en funci6 del sexe

eroina

Persones . . Total Sobredosis
- Heroina Cocaina + Altres
ateses cocaina consums ateses
2.219 31.063  42.324 25646 5159  104.192
Home (89.2%)  (29.8%)  (40.6%)  (24.6%)  (50%)  (884%) (1T
270 2.351 8.853 1.971 929 14.104
Dona (10,8%)  (16,7%)  (62,8%)  (14.0%)  (6,6%) (11.9%) 9427
Persona
0 _ _ - _ _ _
transsexual
ek e 33414 511477 27617  6.088  118.296
Total e (282%) (433%)  (233%) (51%) (1000%) (0(1.57)

*Persones ateses: nombre de persones diferents ateses.
**Nombre total de persones diferents ateses que han utilitzat alguna sala de consum.
**Nombre de sobredosis ateses cada 1.000 consums.

A la taula 20 es presenten les dades del nombre de consums realitzats en funcio de I'edat de
les persones que van a les sales de consum. S’hi observa que el 9% soén persones entre 18 i
30 anys; el 71% tenen entre 31150 anys, i el 20% tenen més de 50 anys. Respecte als
consums en funcio dels grups d’edat, s’observa que, en general, el percentatge del consum
de les persones de fins a 30 anys és més elevat quant a I'heroina i la cocaina; el percentatge
més elevat per a les persones de 31 a 60 anys és principalment pel consum de cocaina i,
finalment, el de les persones de més de 60 anys és principalment pel d’heroina (taula 20).
Cal esmentar que el percentatge més elevat quant al consum d’altres substancies
(metadona, amfetamines, etc.) es produeix en els grups de persones més joves, i arriba al
14% en el grup de joves de menys de 25 anys. El grup d’edat que presenta un nombre més
elevat de sobredosis cada 1.000 consums és el de més de 70 anys, amb valors de 12,7,
—cal tenir en compte que és el grup d’edat amb menys consums i amb major percentatge de
consums d’heroina—, i també el grup de 51 a 60 anys, que arriba a valors de 2,8.

Taula 20. Nombre de consums realitzats per tipus de droga i nombre de sobredosis ateses
en funcio dels grups d'edat

De 18 a 25 53 404 306 217 377 1.304 3 (2.3
anys (21%)  (31,0%)  (235%)  (16,6%) (28,9%)  (1,1%) ’
De 26 a 30 170 1.648 1.567 1174 625 5.014 2 (04"
anys (6,8%)  (32,9%)  (31,3%)  (23.4%) (125%)  (4,2%) ’
De 31 a 40 825 9.138 15.390 8.994 3.119 36.641 30 (0,8
anys (33,1%)  (24,9%)  (42,0%)  (24,5%)  (8,5%)  (31,0%) ’
De 41 a 50 938 11549 19202 12483  1.660 44.894 57 (1.3
anys (B7.7%)  (257%)  (42,8%)  (27,8%)  (3,7%)  (38,0%) ’
De 51 a 60 456 9.129 14.305 4.389 296 28.119 79 2,8
anys (18,3%)  (325%)  (50,9%)  (15,6%)  (1,1%)  (23,8%) '
De 61 a 70 41 1.396 399 356 11 2.162 3 (14"
anys (1.6%)  (64,6%) (18,5%)  (16,5%)  (0,5%)  (1,8%) ’
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Més de 70 3 145 8 4 0 157

anys (0,1%) (92,4%) (5,1%) (2,5%) (0,0%) (0,1%) 202,777

3 5 0 0 0 5

Desconegut (0,1%)  (100,0%)  (0,0%) (0,0%)  (0,0%)  (0,0%)

O (0,0***)

" . 33414 51477 27617 6088  118.296
jlotal 25 (282%)  (433%)  (233%) (5.1%) (100,0%) 0057

*Persones ateses: nombre de persones diferents ateses.
**Nombre total de persones diferents ateses que han utilitzat alguna sala de consum.
***Nombre de sobredosis ateses cada 1.000 consums.

Ala taula 21 es mostra la distribucié dels consums de les altres drogues en funcio del sexe i
s'observa que més de la meitat d’aquests son consums d’amfetamines (55% homes i 81%
dones) —que s’han incrementat en 10 punts percentuals respecte a I'any 2020—, i el 37%
son consums de metadona (42% homes i 13% dones). En els darrers anys esta augmentant
el consum d’altres substancies a les sales de consum. L’any 2021 s’ha incrementat en un
48% el nombre de consums d’altres substancies a les sales respecte a I'any 2020, iun 117%
respecte a 'any 2019.

Taula 21. Distribucio dels consums realitzats d’altres drogues en funcio del sexe

Altres drogues Total Homes Dones
Metadona 2.278 (37,4%) 2.156 (41,8%) 122 (13,1%)
Fentanil 1(0,0%) 1 (0,0%) 0 (0,0%)
Altres opioides 82 (1,4%) 78 (1,5%) 4 (0,4%)
Amfetamines 3.614 (59,4%) 2.859 (55,4%) 755 (81,3%)
Altres estimulants 23 (0,4%) 22 (0,4%) 1(0,1%)
Hipnosedants 12 (0,2%) 12 (0,2%) 0 (0,0%)
Al-lucindgens 33 (0,5%) 29 (0,6%) 4 (0,4%)
Inhalants 43 (0,7%) 0 (0,0%) 43 (4,6%)
Cannabis 2 (0,0%) 2 (0,0%) 0 (0,0%)
Total 6.088 (100,0%) 5.159 (100,0%) 929 (100,0%)

A la taula 22 es presenten els consums realitzats en funcio de la via d’administracio. El 76%
dels consums es van realitzar per via parenteral; el 23%, per via pulmonar —tot i que només
hi ha dues sales que disposin de sala per al consum per via inhalatoria—, i I'1%, per via
intranasal.
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Taula 22. Drogues consumides per via d’administracié. Totes les sales de consum juntes

Heroina 19.876  22.1% 13.047 48,3% 491 34.1% 33414  28.2%

Cocaina 39903  44,4% 10.436 38,7% 838 58.2% 51177 433%

Heroina + 1o, 30,3% 402 1,5% 21 1,5% 27617  23.3%

cocalna

Altres * 2.870 3.2% 3.115 11,5% 91 6.3% 6.088  51%
89.843 27.000 1.441 . 118.296

Total T5o%  1000%  oogel  1000% 7ol 1000% (4000 100.0%

Van haver 12 consums per via oral sumats al total

Si s’analitzen, segons el sexe, els consums realitzats en funcio de la substancia i la via
d’administracio, no s’observen grans diferencies en el percentatge de consums segons la via
d’administracio; destaca el fet que els consums per via intranasal en les dones van ser del
5% i en els homes, de I'M%. En canvi, s’observen més diferencies pel que fa a les
substancies consumides, en els homes el percentatge de consum d’heroina (30% homes i
17% dones) i d’heroina i cocaina combinades (25% homes i 14% dones) €s més elevat que
en les dones; i, en les dones, el percentatge és més elevat en el consum de cocaina (63%
dones i 41% homes) (taules 23 i 24).

Taula 23. Drogues consumides per via d’administracié dels consums duts a terme per homes

(o) (o) (o) (o)
Droga Injectada . . E Pulmonar . Intranasal . . Total :
injectada pulmonar intranasal total
Heroina 18.511 23,3% 12.084 50,4% 468 61,7% 31.063 29,8%
Cocaina 33.001 41,5% 9.127 38,0% 196 25,9% 42.324 40,6%
Heroina+ oo 64 31.8% 364 1,5% 18 2,4% 25646 24,6%
cocaina
Altres * 2.657 3,3% 2.415 10,1% 76 10,0% 5.159 5,0%
79.433 0 23.990 0 758 0 104.192 0
Total (76,2%) 100,0% (23,0%) 100,0% (0,7%) 100,0% (100,0%) 100,0%

Va haver 1 consum per via oral sumat al total
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Taula 24. Drogues consumides per via d’administracié dels consums duts a terme per dones

Heroina 1.365 13,1% 963 32,0% 23 3,4% 2351  16,7%

Cocaina 6.902 66.3% 1.309 43,5% 642 94.0% 8853  62,8%

Heroina + 549 18.5% 38 1,3% 3 0.4% 1971 14,0%

cocalna

Altres * 213 2.0% 700 23,3% 15 2.2% 929 6.6%
10.410 . 3.010 . 683 . 14.104 .

Total T3e%)  1000%  oige  1000% lao 100.0% (o000 100:0%

Van haver 11 consums per via oral sumats al total

6.2 Evolucio dels consums

Respecte a I'evolucié del nombre de consums realitzats a les sales de consum supervisats,
s’observa que fins a 'any 2019 havia augmentat de manera considerable el nombre de
consums d’heroina i d’heroina i cocaina combinades (figura 10). El nombre de consums
realitzats de cocaina ha anat augmentant els darrers anys d’una manera meés sostinguda.
L’any 2021 ha disminuit el nombre de consums per a totes les substancies respecte a I'any
2020, excepte en el cas de la cocaina, en qué ha augmentat lleugerament.

Figura 10. Evolucié anual del nombre de consums realitzats segons la substancia
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En analitzar I'evolucio del percentatge de consums realitzats de cada substancia, s’observa
que el percentatge de consums de I'heroina ha anat disminuint en els darrers anys (figura
11). El percentatge de consums de cocaina s’ha mantingut estable en els darrers anys, amb
una lleugera disminucio I'any 2019 i un augment els dos darrers anys —i bastant superior al
d’heroina. Pel que fa al percentatge de consums d’heroina i cocaina combinades ha
augmentat des de I'any 2014 fins a I'any 2017, i s’ha mantingut constant en els darrers anys,
amb una disminucio els dos darrers anys.

Figura 11. Evolucié anual del percentatge de consums realitzats segons la substancia
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A la figura 12 s’observa que el nombre de consums per via parenteral duts a terme a les
sales de consum ha anat augmentant al llarg dels anys, excepte els anys 2020 i 2021, en

qué disminueixen tots els consums.

Figura 12. Evolucié anual del nombre de consums realitzats segons la via d’administracié
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Quan s’analitza I'evolucio del percentatge de consums realitzats en funcié de la via
d’administracio, es pot observar que el percentatge de consums per via parenteral ha anat
disminuint en els darrers tres anys, fet que coincideix amb I'augment del percentatge de
consums que es fan per via pulmonar, mostrant una tendencia a I'estabilitzacio (figura 13).

Figura 13. Evolucié anual del percentatge de consums realitzats segons la via d’administracio
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A la figura 14 s’analitza el nombre de consums realitzats en funcié de la substancia i de la via
d’administracio i s'observa que el nombre de consums d’heroina s’ha mantingut forga estable
en els darrers anys, excepte a partir de 'any 2020, en qué disminueix tant el nombre de
consums per via parenteral com el de consums per via no parenteral. Pel que fa el nombre
de consums per cocaina, se n‘observa un creixement sostingut al llarg dels anys, i, en els
darrers tres anys, aquest increment presenta meés intensitat en el nombre de consums de
cocaina per via no parenteral, llevat de I'any 2021, en que augmenta el nombre de consums
per via injectada. Finalment, el nombre de consums per I'heroina i cocaina combinades per
via parenteral havia anat augmentant en els darrers anys, i ha passat d’'uns 20.000 consums
I'any 2016 a 60.000 I'any 2019; i I'any 2020 va disminuir drasticament a la meitat, tendencia
que es manté amb menor intensitat I'any 2021.

Figura 14. Evolucio anual del nombre de consums realitzats segons la substancia i via
d’administracio
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Respecte a 'evolucio del percentatge de consums realitzats en funcio de la substancia i la via
d’administracio (figura 15), s’'observa que el percentatge de consums d’heroina per via
parenteral ha anat disminuint al llarg dels anys. Pel que fa al percentatge de consums de
cocaina per via parenteral, que estava disminuint en els darrers anys, s’observa que, a partir
de 'any 2020, ha tornat a augmentar; i, pel que fa al de cocaina per via no parenteral, hi ha
un lleuger creixement en els darrers quatre anys. El percentatge de consum d’heroina i
cocaina combinades per via parenteral s’ha mantingut constant des del 2017, amb una
tendencia a la disminucio des de I'any 2020.

Figura 15 Evolucié anual del percentatge de consums realitzats segons la substancia i via
d’administracio
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Finalment, tal com es mostra a la figura 16, s’ha analitzat el nombre de sobredosis
comptabilitzades en funcio de la via de consum. Es pot observar que, amb 'excepcio de I'any
2020, en els darrers anys ha augmentat el nombre de sobredosis a les sales de consum i que
gairebé la totalitat han estat per consums per via parenteral, la qual cosa corrobora el fet que
per aquesta via hi ha més incidéncia de sobredosis.
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Figura 16. Evolucio anual del nombre de sobredosis segons la via d’administracio

300

250

200

150

100

Nombre de sobredosis

50

0 L - e

T T T T
n " No Q\"“
Vv

—#- Sobredosis via injectada

—&—  Spbredosis via intranasal

T
N ) )
M RS o

a9,
P .

I"’

-~ Sobredosis via pulmaonar

- Total Sobredosis

Si es mira el nombre de sobredosis per cada 1.000 consums injectats, es pot observar que la
majoria dels anys els valors d’aquest indicador son propers a 1,5 sobredosis per cada 1.000
consums per la via d’injeccio, i que I'any 2021 arriba a valors de 2 sobredosis per cada 1.000

consums (figura 17).

Figura 17. Evolucié anual del nombre de sobredosis per cada 1.000 consums segons la via

d’administracié
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