
1 2

1 2

3

6 7

4 5

3

x4

x2x1

200 g

x1

500 g 1/2

x1

Amanida de mongetes blanques

Sopa de llenties

x3

30 min



1

1

5

2

2

3 4 6

3 4 5 6

500 g

600 g

100 g

50 g100 g

Pollastre amb samfaina

Sardines amb hortalisses

15 min 10 min

15 min

5 min15 min

x3

x2

x5

x2


