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Ensenhador dera guid

1 Abans de vaccinar-te

2 Eth dia dera cita de vaccinacion
3 Dempus dera vaccinacion

4 Enta acabar...

B Te cau meés informacion?

Aguest document conten seccions damb ligams.

Cada seccion der ensenhador quamie tath I0c a on se trobe era
seccion en qliestion laguens deth document e a on trobaras es
preguntes damb era sua responsa apertienta.

Introduccion

Era vaccinacion contra era COVID-19 a era
fin darribar tara immunitat de grop, ¢O que
permetera méter fin ara pandemia.

Eth Departament de Salut e eth Servei Catala
de la Salut auem creat aguesta guida que
tajude a coneisher eth desvolopament deth
proces de vacunacion.

Mos acompanhes?




1 Abans de vaccinar-te

11 Es vaccins

= Quin vaccin se madministrara?
- Es condicions cliniques especiaus

1.2 Tu cita de vacunacion

- Com sabere que me cau vaccinar?

- Com me cau demanar cita?

Consulta era informacion especifica sus eth proces de
vaccinacion a traues deth ligam segtient



https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/V/vacuna-covid-19/ciutadania/documents/informacio-despres-cita-vacunacio-aranes.pdf

/ Quin vaccin se m’administrara?

Depenera de forca factors, coma era
disponibilitat des diferentes sortes de vaccins
e quini son es indicadi entara tua franja dedat o
entara tua condicion de salut.

Era priorizacion de vaccinacion la decidis
un grop de trabalh a on i a experts des

administracions publiques e de societats
scientifiques e bioetiques, entre d’auti.

En Catalonha, s'i participe actiuament.

Aguesta priorizacion s’a establit en foncion
des critéris seglenti:

/ Risc de complicacions gréus dera
COVID-19 e mortalitat.

/ Risc d’exposicion ath virus.

/ Impacte sus era societat e era
economia deth trabalh que desvolopen

€S persones.

/ Risc de transmission dera malautia.

Cau tier present qu’era disponibilitat des
dosis ei progressiua, que [organize era Union
Europea, e que beri vaccins an condicions de
conservacion e manipulacion especiaus quen
condicionen era logistica, era distribucion e era
aplicacion




1.2 Era tua cita de vaccinacion

/ Com saberé que me cau vaccinar?

Actuaument en Catalonha i a disponibilitat totau
de vacunes ta que te pogues vacunar.

Verifica ques tues donades de contacte son
actualizades en La Meva Salut perque ei
possible que recebes un SMS per part de
/Salut.

Disposar daguesta airina ei forga important
perque tanben t'i poiras descargar er informe
vaccinau dera COVID-19 e eth certificat COVID
digitau dera UE.

Sencara non tas inscrit, ac pos her ara a
lamevasalutgencat.cat/alta.
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2 Eth dia dera cita de vaccinacion

21 Eraarribada en centre
2.2 Roba arrecomanada

2.3 Mesures de proteccion
24 Eth moment deth vaccin

- Erainjeccion
- Dempus dera injeccion
- Era dusau dosi

2.2 Roba arrecomanada

T'arrecomanam que portes ua pega de roba
de manja cuerta, que se pogue arremangar
enquiara espatla, 0 ua peca de roba sense
manges.

Se vos, tanben podes portar un tricot ath
dessus, que se pogue treir leu e facilament.

2.3 Mesures de proteccion

Entara tua tranquillitat, en recinte de vaccinacion
MOoSs asseguram que se complisquen es
mesures de proteccion contra era COVID-19:

/ Usatge d’espacis dubeérti o damb
ventilacion avienta.

/ Respécte des distancies.
/ Dispensadors de geu idroalcoolic.

/ Usatge de masca en bon estat e plan
ajustada.

/ Contrarotle dera entrada e
dera gessuda.



/ Dempus dera injeccion

Dempus d'arrecéber eth vaccin te cau
demorar 15 menutes en recinte enta
contrarotlar gue non apareishen reaccions
immediates.

En persones damb antecedents dua
reaccion allergica gréeu (anafilaxi), se manten
un seguiment de 30 menutes dempus
dera vaccinacion. En punt de vaccinacion i a
personau d’urgéncia e d’'informacion que
tacompanhe en tot eth proces.

Non dobtes en demanar-les ajuda quan lauras
de besonh.




3 Dempus dera vaccinacion

3.1 Eféctes segondaris

3.2 Com foncione era
immunitat?

3.3 Immunitat de grop

34 Temps d'immunitat e
variantes deth virus

3.5 Quan se complete eth
programa de vaccinacion:
me cau contunhar de seguir
es mesures?

3.6 Justificatiu vaccinau

iFelicitacions! s jaarrecebut ua o es
dues dosis deth vaccin.

Mes encara te cau auer paciéncia: era
immunitat non ei cap immediata e, coma se
passe damb toti es vaccins, podes auer beri
efectes adversi.

Eraimmensa majoritat son leugers, se se
produsissen.

He atencion ath punt segUent enta coneisher-
les e enta detectar quan te cau meter en
contacte damb eth ton professionau sanitari,
eth ton centre d'atencion primaria o eth 061.




S'apareishen, es efectes adversi se noten
abitualament dempus dera dusau dosi,
normalament son leugeérs e non duren mes
d’un o dus dies.

En tot cas, cada persona reagis de manera
diferenta. S'ei de besonh, e es professionaus
sanitaris tac arrecomanen, se poden prener
analgesics, coma paracetamol, enta mitigar
aqueri efectes.

S'aqueri simptomes s’alonguen meés de tres
dies, he'c a saber ath tOn professionau sanitari
o ath 061.

Efectes adversi des que cau alertar:

Met-te en contacte ¢o de més leu possible
damb eth ton professionau sanitari, centre
d’atencion primaria o truca ath 061 se
presentes quinsevolhe d'aguesti simptomes:

0
i

Dificultat enta Dolor en pitrau
respirar

0 10°

[ 2

Holadura o dolor en Mau de cap
un bra¢ o cama persistent

O

Vision entelada Multiples ematomes
o dobla petiti

O

Taques vermelhes o
violetes ena peth




3.2 Com foncione era immunitat?

Immunitat individuau

Era immunitat non ven dempus dera menuta
0 dera vaccinacion. Aguesta demore quauqui
dies en artenher-se de forma completa, e
tostemp dempus dera dosi finau.

Dempus dera vaccinacion encara ei possible
que te pogues infectar dera COVID-19, mes

ei extremnament probable quera infeccion se
manifeste de manera leugera o forga leugera.
Sas simptomes compatibles damb era
COVID-19 dempus darrecéber eth vaccin, cau
que tisoles e te metes en contacte damb eth
ton professionau sanitari

3.4 Temps d'immunitat e
variantes deth virus

Es scientifics trabalhen enta obtier mes
informacion sus era durada dera immunitat,
tant deth vaccin com dera infeccion naturau.
Eth nombre de reinfeccions de COVID-19 ei
forca baish.

Enquiad aguest moment, es vaccins
disponibles tanben protegissen contra es
variantes deth virus qu’an estat detectades
en noste pais




3.5 Quan se complete eth
programa de vaccinacion:
me cau contunhar de seguir
es mesures?

Enquia que non ajam leu tota era poblacion
vacunada, ei obligatori mantier es mesures
de prevencion que determinen es autoritats
e tanben es de proteccion individuau
(distancia, igiena de mans, emplec de
masqueta en bon estat, ventilacion des espacis
barradi, evitar aglomeracions e priorizar es
activitats en exterior).

Mantier-les ajude a redusir era circulacion deth
virus.

o
f
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4 Enta acabar...

Es vaccins non son cap obligatoris, mes son
indispensables enta protegir-te e contribuir ara
immunitat de grop.

Es agéncies reguladores internacionaus,
coma era Agéncia Europea des Medicaments,
n‘an aprovat er usatge pera sua seguretat e
eficacia.

Se te vaccines es te protegisses tu e tota era
societat.

Ath dela, previes era aparicion de naues
variantes deth virus, pramor guaguest
evolucione mes rapidament quan era
populacion non ei protegida.




B Te cau més informacion?

Se te vOs vaccinar:

Actualiza es donades personaus e de contacte
en portau La Meva Salut enta que mos pogam
meéter en contacte damb tu eth cas que sigue
de besonh o enta arrecéber es convocatories
de vaccinacion. Sencara non t'as inscrit ac
podes her en lamevasalutgencat.cat/alta

/ Enta trobar informacion actualizada:

- Web dera campanha de vaccinacion.
- Web deth Canal Salut.

Consulta era informacion especifica sus eth proces de
vaccinacion a traues deth ligam segiient

Sas beth aute dobte, met-te en contacte
damb eth 061.

Seguis-mos enes hilats sociaus e compartis
era tua experiéncia de vaccinacion damb

H#JoEmVacuno #Avancem
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