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¿Com ei eth procès 
de vaccinacion contra 
era COVID-19?

Airau d’acreditacion
Ages prèst/a era tua tarja sanitària (TSI) e 
eth DNI/NIE o passapòrt e eth justificant 
dera cita. En cas que vages tà un punt de 
vacunacion sense cita, non cau eth justificant.

Espaci de vaccinacion
Se t’assigne ua unitat de vacunacion e 
cau que demores eth tòn torn.
Era vacunacion demore registrada tà que 
pogues descargar eth justificant 
vaccinau e eth certificat COVID digitau 
dera UE en La Meva Salut.

Airau de pòsa
I te cau demorar pendent 15 menutes, 
verificar que tot a anat ben e que non as 
cap de reaccion.

Gessuda
Rebremba qu’era responsa immunitària que 
proporcione era vacuna non ei pas 
immediata, per aquerò as de seguir damb es 
mesures de prevencion contra era 
COVID-19 segon es mesures establides. 

Quini son es beneficis 
de vaccinar-me?

/ Es vaccins estimulen qu’er organisme 
produsisque anticòssi capables de 
neutralizar eth virus. 

/ Compde tengut que se partie de molta 
recèrca prealabla sus coronavirus 
d’autes sòrtes e que i a agut un esfòrç e 
un investiment globau sense 
precedents, s’a artenhut eth 
desvolopament des vaccins plan lèu en 
tot mantier toti es requisits e estandards 
d’eficacitat e seguretat.

/ Per ara, es vaccins son er 
estrument mès eficaç entà frenar 
era pandemia; vaccinar-te ei un gèst 
individuau damb ua enòrma repercussion 
positiva entà tota era societat.

Crees anticòssi e te protegisses

Limites era infeccion 
des persones deth tòn entorn

Contribuïsses a arribar 
ara immunitat de grop

T’ajude a tornar 
ara tua vida vidanta gradualament

E un còp è arrecebut 
ua dòsi deth vaccin?

Quini possibles efèctes 
advèrsi me pòt 
provocar eth vaccin?

/ Es vaccins son premanidi entà crear ua 
responsa immunologica dera persona 
vaccinada deuant der agent infecciós.

/ Se pòden manifestar es simptòmes 
següents:

Se quauqu’un d’aguesti simptòmes 
persistís, hè ua consulta a trauès de 
La Meva Salut o truca ath tòn centre 
d’atencion primària o ath 061.

/ Ei important que truques ath tòn centre 
d’atencion primària o ath 061 en cas 
qu’ages bèth un des simptòmes 
següents:

/ Dempús d’arrecéber ua dòsi deth 
vaccin, non hèsques esfòrci fisics e 
manten ua activitat moderada.  

Gracias por
formar parte de la solución

Cuidem el que som
#Avancem #JoEmVacuno

/ Sus era immunitat contra era 
COVID-19

Eth tòn còs comence a desvolopar ua 
responsa immunitària quauqui dies 
dempús d’arrecéber ua prumèra dòsi 
deth vaccin. Aquera prumèra dòsi ajude 
ja a redusir era possibilitat de patir 
simptomatologia grèu. 

Damb ua dusau dòsi administrada entà 
refortilhar era prumèra, s’artenh era 
immunitat maximau que proporcione eth 
vaccin quauqui dies dempús 
d’arreceber-lo.

/ Eth vaccin ja evite que 
m’infècta dera COVID-19? 

Maugrat auer-te vaccinat, encara te pòdes 
infectar dera COVID-19; plan pòqui 
vaccins son efectius ath 100%. 

Dempús d’arrecéber eth vaccin, eth tòn 
còs demore quauqui dies a 
desvolopar era responsa immunitària, 
per aguesta arrason ei tan important de 
contunhar damb es mesures de 
prevencion.

Se t’infèctes, es simptòmes que patiràs 
seràn leugèrs o fòrça leugèrs. Se 
presentes simptòmes dera COVID-19, te 
calerà hèr quarantea e meter-te en 
contacte damb eth tòn professionau 
sanitari.

S’eth tòn procès vaccinau includís dues 
dòsis deth vaccin, ei fòrça important que 
non t’infèctes entre ua e ua auta; en 
aqueth cas, te calerie meter-te en 
contacte damb eth tòn centre sanitari de 
referéncia.

Mès informacion sus es vaccins e era 
immunitat que proporcionen en:  
canalsalut.gencat.cat/vacunes-ciutadania

/ S’è eth patron complet de 
vacunacion, en cas que siga 
contacte estret de quauquarrés 
damb COVID-19, encara me cau 
hèr era quarantea? 

S’as eth patron complet dera vacunacion 
contra era COVID-19, en cas qu’ages agut 
contacte damb un cas positiu, non auràs 
de hèr era quarantea. Auràs de tier 
compde se gessen simptòmes 
compatibles damb era COVID-19; en 
aguest cas, òc que t’auràs d'isolar e 
contactar damb eth tòn centre sanitari de 
referéncia, a on te haràn ua pròva 
diagnostica. 

/ Eth vaccin contunharà de 
protegir-me s’i a naues 
variantes deth virus? 

Es vaccins aprovadi e administradi pòden 
protegir contra es darrères variantes 
observades, cadun damb diferentes 
caracteristiques e grads d’immunitat. 

Totun, consulta eth tòn centre sanitari de 
referéncia s’as bèth simptòma dera 
COVID-19 dempús d’auer-te vaccinat.

/ S’eth mèn procès vaccinau 
includís dues dòsis, quan 
arreceberè era dusau?

Non a totes es persones les cau dues 
dòsis; segon eth tòn perfiu de risc, era tua 
edat, s’as passat o non era COVID-19 o era 
vacuna que recebes, ei possible que te 
convòquen entà ua segona dòsi. 

En aqueth cas ei important que i 
assistisques entà finalizar eth tòn procès 
vaccinau. 

/ Me cau contunhar de mantier 
es mesures de prevencion 
contra era COVID-19?

Òc, eth hèt de vaccinar-te non t’exempte 
de seguir es mesures de prevencion fàcia 
ara COVID-19, aumens enquia que non 
artenham era immunitat de grop.

/ Constarà en bèth justificatiu 
que m’è vaccinat contra era 
COVID-19?

Òc, en espaci de vacunacion de La Meva 
Salut trobaràs un justificant vaccinau 
especific que te poiràs descargar, ath delà 
deth certificat COVID digitau dera UE. 
S’encara non t’as inscrit, ac pòs hèr en tot 
moment en lamevasalut.gencat.cat/alta

/  Dolor e inflamacion ena zòna dera injeccion

/  Dificultat entà respirar

/  Vision trebosa o dobla

/  Mau de cap intens pendent mès de tres dies 

/  Dolor en pitrau

/  Inflamacion o dolor en un braç o ua cama

/  Taques vermelhes o violacèes ena pèth

/  Multiples ematòmes petiti

/  Mau de cap

/  Cansadera

/  Fèbre leugèra

Accedís ara guida complèta deth procès de 
vaccinacion a trauès deth ligam següent
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lamevasalut.gencat.cat/alta
canalsalut.gencat.cat/vacunes-ciutadania
https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/c/coronavirus-2019-ncov/ciutadania/mesures/index.html
https://canalsalut.gencat.cat/web/.content/_A-Z/V/vacuna-covid-19/ciutadania/documents/guia-proces-vacunacio-occita.pdf



