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INTRODUCCIÓ

El suïcidi és un greu problema de salut pública que ha anat augmentant
en els darrers anys (WHO, 2010). Diferents estudis (Conner, i Duberstein,
2004; Pompili, et al., 2010; Vaszari, et al., 2011) mostren com la població
drogodependent és un col·lectiu especialment vulnerable al suïcidi.

OBJECTIU

L’objectiu és analitzar la relació entre el risc de suïcidi i altres variables
sociodemogràfiques i el suport social percebut dels pacients
diagnosticats de trastorn per dependència a l’alcohol, a la cocaïna o a
l’heroïna, que han viscut la pèrdua d’una persona significativa i que són
atesos en un Centre d’Atenció i Seguiment (CAS) públic.
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MÈTODE

MOSTRA: La mostra està composada per 123 usuaris del CAS Teresa

Ferrer.

Criteris inclusió:

- Tr. Dep. OH o tr. Dep CC o tr. Dep H.

- Pèrdua d’una persona significativa al llarg seva vida

- Mín. abstinència d’un mes

DISSENY: Estudi observacional, transversal i analític
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MÈTODE

Procediment
Terapeuta referent
Signatura consentiment informat
Administració estand. proves psicomètr. Llei Orgànica 15/1999

Anàlisi estadística
•Anàlisi descriptiva

• v. quali: freq. absolutes i relatives
• v. quanti: mesures de tendència central i dispersió

•Anàlisi inferencial: model regressió logística
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RESULTATS

- El 53,7% (IC 95%= 44.1-61.8) presenta risc de suïcidi

- No diferències estadíst. sign. respecte variables sociodemogràfiques

- Participants sense risc de suïcidi informen d’un major suport social

- Model de predicció del risc de suïcidi: El no treballar (OR=3,320)

actua com un factor de risc i el suport social percebut actua com un

factor protector respecte el risc de suïcidi actual (OR= 0,962).
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Taula 1. Característiques sociodemo. participants

RESULTATS

Taula 2. Resultats model regr. logística
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CONCLUSIONS

 Els resultats presentats exposen una elevada prevalença d’ideació
suïcida entre els usuaris drogodependents.

 No existeixen diferències significatives respecte les variables
analitzades entre el grup de risc i el de no risc de suïcidi.

 El resultats del present estudi coincideixen amb el treball d’altres autors
(Klein, 2006; Sher, 2006) a on es mostra que el suport social pot
actuar com a factor protector respecte la ideació suïcida.

 S’evidencia la necessitat de treballar la qualitat del suport social en
programes comunitaris per tal d’incidir en la reducció de la ideació
suïcida entre la població drogodependent.
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