
Jikkuuji laaɓal ɗi ñande kala 

Jikkuuji laaɓal e nokku gollirɗo

Jikkuuji laaɓal e ndeer nokkuuji kominaaji e koɗorle muuɗum 

Jogaade jikkuuji laaɓal
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Yoo juuɗe ma laaɓ, 
segenaaji  ma ndaɓɓa

Woto mem yeeso ma
    (gite, hinere, hunka)

Moɓɓu hunko ma si 
haɗa ɗojja wollo 

haɗa isla 

Waɗ
 masku

Sooɗoro juuɗe ma 
saabunnde, huutorto sel 

juuɗe saha kala

Reento renndo, fotndu
mbaawkaaji, taaroɗa 

kadi

Toppito kuutorgol mobelaaji 
neɗɗo gooto (welooji)

Tiinno ngam keɓa yolnde, 
waɗ masku e kadi 

uddita polanteereeji

Ngaynondire e keerol 
ngol 1.5 meeteer e 

ndeer cuuɗi wesiyeeruuji 
he, e cuuɗi kirtorɗe e nokkuuji 

pooftorɗi

Sooɗoro juuɗe ma 
saabunnde, huutorto

 sel juuɗe saha kala

Woto rennde 
gollirɗe

Laɓɓin dingire 
denndaaɗeyo 

henndu naatat 
heen ko heewi

Woppu yolnde 
1.5 meeteer

Accu henndu naata no 
ɓuri ɓooyde fof ɓuri 

moƴƴude fadde, 
kala de weeyi e caggal 

de weeyi kala

Woto rennde 
gollirɗe

Looto ñande
 kala
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Tinndinooje ngam  
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Jokkondire e Uddit laargol e 
La Meva Salut

 suudu  
safrirdu ɓurɗo 

ɓadaade

Noddu 
061

 

Hool ko potmi waɗde so tawi mi feññini COVID-19?

Hool ko woni ma'le SARS-CoV-2?

Hol ko potmi waɗde siko mi heɓi ma'le COVID-19?

ƊojjoNguli
 (37+º)

Hoore muusoore

Ma a tintine ummoraade 
e santar suusu cellal 

tinnirte ɗa

Maa gooto Dariiɗo ko 
Abbiti e COVID haalanma ko 

potota ko waɗde fof

Maa pota beraade ɗo 
e gollooɓe e 

cellal ina ɗum naamndi

Baasal cafka  
kadi/wollo 

uurngol

So tawi fa jooni a waawa naatde, 
haɗa waawi winndaade e: 
lamevasalut.gencat.cat/alta
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Tampere
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e coñal ñaamanduru

Caɗeele foofaandu

Daande muusatnde
Teewu jokkule 

muusoowo Tuutre  
wollo reedu 

dogatndu
Denndaagal tampere

Ngam kabaruuji goɗɗi yuurno canalsalut.gencat.cat/coronavirus


