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Actualitzacid dels protocols COVID-19 a

les residencies
(20/07/2022)




Impacte en lI'increment de morbiditat i mortalitat.
VS
Afectacio psicoemocional, perdua de I'autonomia
personal i de les relacions interpersonals.
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Situacidé epidemiologica actual
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Evolucié de la COVID19 (2021-22)
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Hospitalitzacid, UCI i letalitat

Tasa hosp. Tasa UCI Letalidad
32onda 62onda  32onda 62onda  32onda 62onda
Total 6,99% 1,19% 0,67% 0,06% 1,46% 0,19%
Menos 12a 0,33% 0,27% 0,01% 0,01% -- --
12 a29a 0,62% 0,32% 0,04% 0,01% -- --
30 a59a 4,05% 0,63% 0,43% 0,04% 0,17% 0,02%
60 a 79a 17,59% 4,02% 2,68% 0,37% 2,98% 0,57%
80a o mas 34,47% 11,66% 0,43% 0,19% 14,80% 3,49%



&n 60-69 aflos

14 diasy

Incidencia acumulada de 14 dias y proporcidn de personas hospitalizadas por fecha de diagnstico en 60-69 afios
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Assumir un nivell acceptable de
circulacio del virus

Protegir als vulnerables

Recuperar la activitat assistencial



Limitacio de la indicacio d'aillaments i
guarantenes a entorns clau per mitigar els efectes
de la COVID-19 en termes de morbiditat,
mortalitat i carrega d'atencio sanitaria.



* Individual:
* 60anys o meés
* Immunosupressio per causa intrinseca o extrinseca
* Embaras.

* Ambits:
* Persones en centres sanitaris i sociosanitaris
* Altres centres amb persones vulnerables
* Treballadors que donen suport i cura a persones vulnerables.



 Actuacions en casos confirmats:

* No aillament estricte.

 Romandre al domicili.

e Protecci6 individual.

e Evitar interaccions socials.

* Evitar contacte amb persones vulnerables.

* Actuacions en contactes estrets:
* No realitzacio de proves ni quarantena.



Taxa d'ingressats COVID-19 per grups d'edat a CATALUNYA
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Taxa de diagnostics de COVID-19 per grups d'edat a CATALUNYA

e - . 5 -6

R

1400

250

1200

(=3 o

(=3
o
~N

sjuelqey 000°001 Jod 61-AINOD Siessaibulp exel

14 -

f=1 f=J o o
f=3 =] o o
o @ w =
-

sjuegey 000004 Jed 6L-AIAOD 8P BlouspiouLp exel

o
wn o wn

200

40 42 44 46 48 50 52 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38

Setmana de la temporada actual



Triar divisio: Triar territori: Triar tipus de poblacié:

REGIO/AGA ~ CATALUNYA ~

Poblacié residéncia >

Data Casos confirmats per PCR/TA PCRFetes TAFets % PCR/TA Positives Vacunats Tadosi Vacunats 2adosi Ingressats Defuncions

07/07/2022 123 1.224 633 2218 1 1 122 1
06/07/2022 139 1.232 667 21,01 0 3 130 2
05/07/2022 186 1.616 875 22,94 0 2 128 4

04/07/2022 222 1.875 1.063 22,99 0 3 142 8
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Estat actual dels procediments de prevencio |
control de la COVID-19 en les residencies:

Procediment d’actuacié enfront de casos d’infeccié pel nou
coronavirus SARS-CoV-2 (30.06.2022)




ELEMENTS
CLAU

OBJECTIUS

IDEES CLAU

SECTORITZACIO,
DETECCIO PRECOC |
MANEIG DE PERSONES
ANMB RISC D'INFECCIO

Oferir eines per a la
sectoritzacio de les
residéencies.

Protocol-litzar la deteccio
precoc¢ de casos de COVID-
19, aixi com les mesures a
adoptar segons el resultat.

Establir les mesures de
proteccio per a residents i
professionals, vetllant per
minimitzar I'impacte
psicoemocional.

Normalitzar el contacte fisic i
activitats grupals en les
residencies

Les residéencies delimiten 3
tipus d'espais diferenciats,
amb mesures especifiques,
per ubicar les persones
separades, en funcio del risc
individual de COVID-19:
-Zona verda (neta),

-Zona groga (risc de
CcCOoOVvVID19),

-Zona vermella (amb
COVID- 19).

INGRESSOS
SEGURS
ALS CENTRES

Definir les accions a
realitzar en el mMmoment
de I'ingres de nous
residents

Especificar necessitat
de vacunacio en els
nous iNgressos.

PAUTES PER A VISITES |
SORTIDES

MNMormalitzar les visites de tots
els residents sense limitacio de
numero de persones visitants,
del numero de visites ni del lloc
on realitzar la visita, mantenint:

-Mesures de proteccio
individual: mascareta quirargica
i neteja de mans

-Bona ventilacio dels espai

MNormalitzacio de les sortides
en tots els residents gque Nno
siguin contacte estret o casos
confirmats.

Cal normalitzar la realitzacio de
les activitats socials dels
residents.



* Persones residents casos confirmats:

Aillament durant 5 dies. PDIA i finalitzacio si negativa. Maxim 7 dies.

* Poden compartir espais comuns i realitzar activitats grupals en zona
vermella.

* Poden rebre visites amb cita previa (maxim 2 persones)

* En tots els casos si necessari per a la persona.



* Treballadors casos confirmats:

* No podran anar al centre durant 5 dies. PDIA i finalitzacio si negativa.
Maxim 7 dies.

* Mantenir mesures de proteccio individual fins al 10 dia.

* Reincorporacio preferent en zona vermella.



* Persones residents contactes estrets:
* PCR 3-5 dia.
* No quarantenaindividual a I’habitacio.
* Zona groga sense contacte amb casos confirmats ni amb no exposats.
* Mesures de proteccio individual i en espais comuns.

* Si han passat la malaltiafa menys de 90 dies NO sén contactes estrets.



Entorn residencial: contactes en treballadors

* Treballadors contactes estrets:
* No quarantena.
* PCR 3-5 dia.

e Extremar mesures de proteccio individual i vigilancia de simptomes.




e Cribratges a professionals:
* No recomanat actualment.
* Nous ingressos:
* TAR a l'entrada independentment de 'estat vacunal.

e Classificacié en la zona corresponent segons resultat (negatiu: verda,
positiu: vermella).



* Les visites de familiars, amics, cuidadors... s6n un
element clau per al benestar emocional dels residents.

* Arribats a la situacid epidemiologica actual, cal
normalitzar la frequencia i durada de les visites.



Aspectes organitzatius de les visites

Cita previa

Registre diari de
visitants

Arees de visita

Visites a residents a les
seves habitacions

Les visites es programaran amb cita previa

Es mantindra registre diari de les visites amb teléfon
de contacte, per tal de poder facilitar I'estudi de
contactes en cas que el resident desenvolupi
simptomatologia compatible amb la COVID-19.

Aquest espai ha de disposar d’un aforament que
respecti les distancies de sequretat entre families i
una correcta ventilacio.

Es podra accedir a I'habitacio per realitzar la visita.

Es imprescindible I'is de mascareta quirdrgica per als
residents i visitants. En cas d’habitacié compartida,
els familiars no han de coincidir amb l'altre resident,
en la zona vermella o groga.



Pautes d’accés per als visitants dels centres residencials

Afectacions per als visitants

Cap persona visitant amb confirmacio o sospita

Restriccio d’accés d’infeccio per coronavirus SARS-CoV-2 no pot
accedir a la residéncia fins a la seva alta médica.

Per realitzar la visita, el familiar:

- Haura de realitzar un rentat higiénic de mans a
I’entrada i a la sortida del centre.

- Haura de portar mascareta quirurgica.

- No podra transitar per les zones del centre no
autoritzades.

Mesures de proteccio a
adoptar pels visitants
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Visites

Zona verda Visites normalitzades de tots els residents, sense limitacié de
nombre de visitants, freqiieéncia ni lloc

Zona groga ¢ Enun espai habilitat
* Reforcar mesures de proteccid i FFP2 pels visitants
* Es recomana si la visita és en habitacid, no coincidir amb |'altre
resident




Elements importants per a la recuperacio dels vincles
socials i afectius dels residents.

Els residents autonoms poden sortir sols amb les
mesures de proteccio establertes.

En els residents depenents podran fer les sortides amb
acompanyants, assegurant que es segueixen les
mesures de proteccio habituals.

Sortides superiors a 3 setmanes, TAR al retorn.



 Mesures de proteccié recomanades:

* Vacunacié complertadels treballadors.
* Mascareta quirdrgica o FPP2. Guants. Bata o davantal.
e Higiene de mans frequent.

 Comunicacio a la direccidé en cas de simptomes.
* Pla de formacid i circuits interns.

* |dentificacio de sectors.



Mesures per als centres en relacié amb els professionals que hi treballen:

Cal que els centres disposin d’'una borsa de treballadors
preferiblement correctament vacunats i adequadament preparats
per fer front a possibles contingéncies de personal.

Plantilla de
professionals

Cal comptar amb un estoc de material de proteccio dels

Material professionals.

proteccio

El responsable higienicosanitari (RHS) ha de ser la persona de

referéncia per als professionals per garantir I'aplicacio correcta
de les mesures de prevencio i control de la infeccio
Responsable
higienicosanitari |a direccio del centre ha d'empoderar el RHS com a
responsable del compliment d’aquestes mesures de prevencio i
control davant la resta del personal del centre, i col-laborar amb
ella en aquesta tasca



* Persones usuaries casos positius:

* No acudir al centre en 5 dies.
 PDIAal 5 dia i si negativa poden acudir al centre.
e Maxim 7 dies.

e Persones usuaries contactes estrets:

* Poden acudir al centre.
 PDIA 3-5 dia. Si negativa poden seguir acudint.



* Treballadors casos:
* No acudir al centre en 5 dies.
 PDIAI finalitzacio si negativa i si negativa poden acudir al centre.
 Maxim 7 dies.
* Extremar mesures de proteccio individual i vigilancia de simptomes.

* Treballadors contactes estrets:
* No quarantena.
* PCR 3-5 dia.
* Extremar mesures de proteccio individual i vigilancia de simptomes.



[Salut
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COVID-19
Salut ja ha comencat a vacunar amb tercera
dosi a les residencies de gent gran

Aquest divendres es posaran terceres dosis a cinc residéncies de Catalunya i la implantacié
d’aquesta dosi de reforg continuara la setmana que ve

Vacunes

P 1/ acN-

Aot Sogura Loy

RAC1

710920211319 | Actualtzada ol 17/09/z021 8

Salut ja ha comengat a posar la tercera dosi de la vacuna ala
gent gran que viu en residéncies. Aixo que no fa ni 24
hores que el Consell de Salut Piiblica va donar llum verda per
administrar -la. Se'n podran beneficiar unes 40.000
persones a tot Catalunya.
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Distrubucié de positius per variant sobre el total de positius a CATALUNYA

I Alpha (B.1.1.7) NEEEE Altres [N B.1.177 [ Delta (B.1.617.2) [ Mu (B.1.621) N Omicron (BA.1) I Omicron (BA.2)
I Omicron (BA.4) I Omicron (BA.5)
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Https :”sivic.sa|ut.gencat.cat7



https://sivic.salut.gencat.cat/
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Figura 3. Titulos de anticuerpos neutralizantes en sueros de personas vacunadas (A) y en sueros de personas
convalecientes tras la infeccién por BA.1 o BA.2 (B) frente al virus original (WA) y los linajes de Omicron
BA.1, BA.2, BA.2.12.1, BA.4 y BA.5.
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La linea discontinua indica el limite inferior de deteccién de la prueba. Las barras negras representan la mediana
(anotada también de forma numérica). La diferencia entre los titulos para unos y otros linajes se expresa
numéricamente en forma de factor.

Fuente: Hachmann et al (18). i . .
https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActus

|/nCov/documentos/20220628-ERR.pdf



https://www.sanidad.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/20220628-ERR.pdf

Situacio del pla de vacunacio /Salut 4G

Piramide poblacional vacunacié
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% Cobertura % Cobertura % Pauta % Cobertura % Cobertura dosi

dosi 1 dosi 2 completa * dosi 3 de record **

(1A) Persones institucionalitzades 98,6 98,1 98,2 93,4 93,9

(1B) Personal de residencies 95,4 92,3 95,2 71,7 75,3

* El criteri general és |'administracid de dues dosis pero es contemplen dues
excepcions:

* Productes monodosi (Janssen)

* Persones de 65 anys o menys amb un diagnostic de COVID-19 previ a

I'administracio de la primera dosi

** Correspon a l'administracié d'una tercera dosi excepte si la primovacunacio es va
completar amb una Unica dosi (productes monodosi o pautes de cas + dosi); en
aquests casos la dosi de record correspon a la segona.

Dades COVID VACUNACIO



https://dadescovid.cat/vacunacio/?drop_indedats=exitus
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Ug doside record
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Demanadiai horaa
vacunacovidsalut.cat

Punts de vacunacié COVID-19. Canal Salut (gencat.cat)

Demanar cita per
vacunacio a
vacunacovidsalut.cat

Dosis de record a partir dels 18
anys:

- Sempre que hagin passat 5
mesos per vacunes ARNmo 3
mesos per vacunes
d’Adenovirusi 5 mesos de la
infeccid



https://canalsalut.gencat.cat/ca/salut-a-z/v/vacuna-covid-19/consulta-ubicacions-punts-vacunacio/index.html
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Les vacunes contra la Covid-19 sén
eficaces per a prevenirla malaltia greu,
complicacions, hospitalitzacionsi morts

Com altres vacunes, els nivellsde
proteccid poden comencar a disminuir
amb el temps.

Dades d’assaigs clinicsi estudis
d’efectivitat amb dades cliniques han
mostrat que una dosi de record
augmenta la resposta immune



COVID-19 adaptat

2ona dosi de
record

Grip

Alta carrega per a
residents

Pneumococ




/Salut



	Marcadores de estructura

